
南投縣信義鄉豐丘國民小學辦理 104 年度小團體輔導活動內容 

次數 時  間 單元主題/活動目標 

1 
104.09.24 

13：20-14：00 1. 說明團體進行方式，討論團體守則。 

2. 探索成員對於團體目標的期待。 2 
104.09.24 

14：10-14：5 0 

3 
104.10.01 

13：20-14：00 1. 促進成員互動，藉由活動來提高團體的凝聚力。 

2. 以體驗性的活動來探討同理心在人際上的應用。 4 
104.10.01 

14：10-14：5 0 

5 
104.10.15 

13：20-14：00 1. 探索成員對於人際的期盼及重視的人際能力。 

2. 探索人際風格，藉由其他成員的回饋得到新的啟發。 6 
104.10.15 

14：10-14：5 0 

7 
104.10.22 

13：20-14：00 1. 透過活動，體會團體共同完成目標的過程。 

2. 澄清人際合作所需要的重要因素。 8 
104.10.22 

14：10-14：5 0 

9 
104.10.29 

13：20-14：00 
1. 藉由短劇創作的方式，重視成員的人際衝突經驗。 

2. 討論因應衝突的方式，促進成員發展正向的溝通方

式。 
10 

104.10.29 

14：10-14：5 0 

11 
104.11.19 

13：20-14：00 1.引導成員回顧團體歷程，並分享帶領者的祝福。 

2.鼓勵成員運用團體所學於日常生活中。 12 
104.11.19 

14：10-14：5 0 

 


