家長您好:                                  (管教篇)
鑒於最近有家長跟我反應,家中的孩子總是比在校的時間來的難管教。到底是什麼問題?原因其實並不是因為老師比較會管教小朋友,而是小朋友很在意學校同儕和老師的評價。在家中,因為是最親密的人,孩子會有很直接的情緒表現。
我在這裡有幾項建議:   
一、試用小孩子的思考方式來了解他的反應
現在許多家長都很懂得要栽培自己的孩子,但是,愛之深責之切,往往有時我們會忘了他們還是孩子,而以大人的標準去要求他們。當責備處罰對孩子沒有用處的時候,或許我們需要思考是否我們誤會了孩子的反應。
二、溫柔卻又堅定的管教原則
家中的管教原則最好只有一種,多頭馬車毫無目標是很難到達終點的。一但跟孩子確立了管教的原則 ,就要說到做到。若是碰到孩子的情緒反應,跟他們硬碰硬生氣或是在處罰爭吵後結束,對於個性強硬的孩童並不管用,也會影響家庭氣氛,以下附上一篇文章可參考看看。
三、兒童不打也成器，父母越打越喪氣
    打罵不是管教頑劣小孩唯一的方法，但卻是最危險的方法，打罵教育就像是感冒吃抗生素一般，父母也許以為這是讓頭痛問題兒童乖乖就範的好藥方，但是漸漸你會發現沒有深入治本只求快速治標的方法，只會讓你一次次要下更重的藥方，才能壓得下去小孩變本加厲的病症，打得越凶，小孩不是低自尊，越來越退縮，就是高反抗，越來越變本加厲，直到你打斷棍子了，小孩洋洋得意你拿他莫可奈何時，你才驚覺原來這帖藥方是包著糖衣的毒藥，喪氣後悔也來不及挽回。

四、沒有問題兒童，只有兒童問題
    不是父母上輩子造虐，這輩子小孩才來討債，管教小孩如同栽種樹木，難免遇到成長問題待解決，如果父母認為小孩是帶掃把星的問題兒童，那當父母只是一場苦難，只會怪罪樹的品種不好，假如你可以把管教小孩當成是增長智慧和修身養性的修練，那父母會悉心了解樹木的生長問題，陪伴和關懷兒童的成長，並且欣喜自己居然有能力成就樹木的成長。

五、數到三，等待管教智慧的靈感光
    管教小孩最忌諱用情緒管教而不是用智慧管教，當你怒火中燒，握緊拳頭，管教小孩只是情緒發洩，而不是問題解決，給自己一點時間冷靜，也讓小孩有時間反省自己的行為，數到三，冷靜深呼吸，避免口不擇言和亂棒失控的悔恨，數到十，動腦大作戰，管教小孩是場智慧戰，贏家總是有耐力的智慧者。

六、管教SOS充電資源部落格
    「我是當了爸爸之後，才開始學會當爸爸」，但是當父母還不及整裝配備，你已經在打一場惱人的長期親子戰爭，戰場總有補給充電區和軍師支援，束手無策時，親職專線、諮商輔導或社會福利資源，都是你的最佳戰友，一時打輸戰爭並不丟臉，學會找救兵才是聰明之道。

這個學期學生最需要注意的就是數學九九乘法的背誦，因為這會影響往後各階段的數學學習，所以麻煩家長能夠抽空給小朋友練習或是小考，以增進他們的熟悉度，再來就是作業的完成度，還是請家長能在簽寫聯絡簿的時候順道看看孩子是否有逐一完成，這對小孩子的學習有很大的幫助，若是對於導師教學有任何不滿意或覺得需要改正的地方，仍然是歡迎您若有空可在上班時間來校洽談,或是在下班後來電多多指教。平日則可再連絡簿上反應,謝謝您，並祝您
心想事成
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