
豐丘國民小學辦理「104 年度友善校園認輔小團體」活動成果 

小團體名稱 人際關係成長 參與對象 五、六年級學生 

參與人數 14   

預 

期 

成 

效 

1.協助學生自我覺察、自我肯定及自我成長之能力的培養。 

2.增進學生自我認知的能力、人際關係的調適及自我潛能的開發。 

3.增加學生對家庭、學校、社會的適應能力。 

4.提昇學生自尊自重的概念，預防校園暴力的發生。 

5.增進學生對傷害、挫折、困難等問題的調適及解決能力。 

6.由同儕團體的互動與經驗分享，學習瞭解、欣賞別人，進而促進成員人際關係發展，

引發良好的社會行為。 

7.藉由團體活動的進行，讓成員瞭解自我存在的意義，並協助成員自我探索與自我接

納，進而肯定自己且強化自我概念。 

  

相片說明:第一次見面—相見歡 相片說明:討論團體守則 

  

相片說明:體驗活動 相片說明: 體驗活動 



  

相片說明:小組討論 相片說明:團體回饋時間 

  

相片說明:小組討論 相片說明:活動後的兌獎 

 


