南投縣信義鄉豐丘國民小學辦理103年度小團體輔導活動內容
	次數
	時  間
	單元主題/活動目標
	帶領人
	備註

	1
	103.09.18
13：20-14：00
	認識你，真好！

1.使團體成員互相認識並且建立團體初步良好關係。
2.建立團體動力，活絡團體與成員間感情
3.建立成員對於方案內容的概略了解以及對於自身家庭背景文化的認識。

一、自我介紹
二、暖身活動：娃！就是你
三、制定團體規則與練習小默契
四、活動一：左右鄰居知多少
五、活動二：特質強效藥
六、總結
	郭冠伶
簡廷如
	

	2
	103.09.18

14：10-14：5 0
	
	
	

	3
	103.09.25
13：20-14：00
	情緒知多少

1.增進團體成員對於情緒覺察的敏銳度。
2.藉由活動的進行，增加孩童對於表達自深情緒的能力。
3.增加孩童與他人溝通對話的機會，達到成功溝通的效果

一、複習上次活動小默契以及團規
二、暖身活動：大風吹到我的心
三、活動一：情緒說書人
四、活動一之二：情緒說書人之二
五、活動二：模鏡啊！模鏡！

六、總結
	郭冠伶

簡廷如
	

	4
	103.09.25
14：10-14：5 0
	
	
	

	5
	103.10.02
13：20-14：00
	當我們同在一起

1.增加成員能夠設身處地感受他人感受的機會，增加同理心
2.透過成員與成員間的互動增加團體動力，並且活絡團體氣氛。
3.使成員增加環境中的敏銳觀察力，增加敏感度

一、開場 

二、暖身活動：撲克王國愛湊點
三、活動一：你是我的眼
四、活動二：大家來找碴
五、你是我的手腳
六、總結
	郭冠伶

簡廷如
	

	6
	103.10.02
14：10-14：5 0
	
	
	

	7
	103.10.16
13：20-14：00
	我們一Team贏!
1.透過活動設計，使孩童能與團體成員合作的機會並且拿到溝通的要件。
2.增加孩童對於自我的了解並在團體合作中產生成就感。

一、開場

二、暖身活動：口香糖黏黏糖
三、活動一：比手畫腳
四、活動二：瘋狂不ＮＧ
五、活動三：爆竹疊疊樂
六、頒獎、總結
	郭冠伶

簡廷如
	

	8
	103.10.16
14：10-14：5 0
	
	
	

	9
	103.10.23
13：20-14：00
	「合」出新活力，「作」出我自己1.藉由活動，使成員能夠與成員有良好溝通並且完成目標的機會。
2.增加孩童對於與他人溝通的勇氣達到增強自信心。
一、開場
二、暖身活動：動動身體扭啊扭！
三、活動ㄧ：努力站起來
四、活動二：解開愛的鎖鍊
五、活動二：「衣」起最有趣
六、總結
	郭冠伶

簡廷如
	

	10
	103.10.23
14：10-14：5 0
	
	
	

	11
	103.10.30
13：20-14：00
	期待再相遇

1.使成員回想五次團體內容並引導其內省及自覺成長。
2.透過活動使孩童增強自信心，並有效對於方案的結束。
3.進行後測檢視孩童的成長

一、開場

二、暖身活動：支援前線
三、活動一：人際大富翁
四、活動二：星光大道
五、回顧成長 

六、珍重再見
	郭冠伶

簡廷如
	

	12
	103.10.30
14：10-14：5 0
	
	
	


