
南投 縣 ⼀一○六學年年度 第 ⼆二 學期 信義 鄉 豐丘 國⺠民⼩小學 四 年年級 綜合活動 領域教學計畫表  設計者：四年年級團隊
⼀. 課程架構圖：

綜合4下

單元⼀
⼤放異彩

單元⼆
家族休閒總動員

單元三
⼩⼩志⼯團

活動1　探索興趣

活動2　達⼈的故事

單元四
溝通交流道

單元五
探索公園

活動1　家族聚會樂

活動2　家庭休閒趣

活動1　傳遞關懷

活動2　⼩志⼯⾏動

活動1　溝通不簡單

活動2　溝通⾦頭腦

活動1　公園搜查線

活動2　公園樂遊遊



⼆. 課程理念：
1.課程編輯的⽬的考量社會⽂化、學校教育活動、學習領域知識、教師教學與學⽣學習經驗等之需要。

2.課程領域之內涵架構結合以四⼤主題和⼗⼆項核⼼素養之「橫向統整」及「縱向連貫」的完整系統，幫助兒童具備⽣活實踐的能⼒。

3.在課程範圍的安排上兼顧新舊課程內容的融合，豐富課程內涵。

4.本課程設計的前提是以兒童發展為主體，以⽣活教育、⽣命教育、⽣態教育為課程內涵，發展兒童全⼈教育為願景。

三. 先備經驗或知識簡述：
1.兒童已能欣賞並展現⾃⼰的長處，省思並接納⾃⼰。本冊將引導兒童覺察⾃⼰的興趣，並在⽣活中探索與適度發揮⾃⼰的專長。

2.兒童已能主動參與家庭活動、分擔家庭事務。本冊將引導兒童主動參與家族聚會和家庭休閒活動︔規畫適合的家族休閒活動並執⾏。

3.兒童已能服務班級同學。本冊將引導兒童覺察⽣活周遭需要付諸關懷的⼈與事︔在學校及社區中進⾏各項服務⾏動。

4.兒童已有在團體中與⼈相處的經驗。本冊將引導兒童在團體中與⼈達成良好的溝通︔在⽣活中活⽤良好的⽅式，達到溝通的⽬的。

5.兒童已有接觸⼤⾃然的經驗。本冊將引導兒童蒐集探索公園相關資訊與注意事項，實際探索公園。

四. 課程⽬標：
1.透過知、情、意、⾏四者合⼀的內化取向教材，培養兒童帶得⾛的能⼒。

2.探索並發展⾃⼰的興趣與專長。

3.參與家庭事務，休閒時與家⼈互動。

4.樂於參與學校或社區服務學習活動。

5.在團體中適切表達⾃我、與⼈溝通。

6.運⽤簡易資訊，進⾏⼾外活動、體驗⾃然。

五. 教學策略建議：
以「教⼈」的角度切入，則每位學⽣都有獲得完整⼈格，擁有豐富⽣命的機會，於是以達成「全⼈教育」的⽬標作為設計綜合活動課程要實現的願景。教

師在活動進⾏中扮演著引導者、協助者的角⾊，隨時觀察兒童、⿎勵兒童，並適時提供協助︔活動結束後，再回饋與統整該活動的重點，以達活動反思之

⽬的。



六. 參考資料：
1.羅倫斯．安荷特（民98）。梵⾕與向⽇葵──⽂⽣．梵⾕的故事（李坤珊譯）。臺北市：維京。

2.王⽂華編著（民99）。晨讀10分鐘：⼈物故事集。臺北市：天下雜誌。

3.⿈迺毓（民97）。家庭教育。臺北市：五南。

4.寫真王（吉光⽚⽻影像研究室）（民99）。相本寫真書百寶箱──甜蜜家庭。臺北市：菩天數位。

5.杜律、簡宛（民88）。如何教養負責任的孩⼦。臺北市：遠流。

6.洪蘭（民97）。通情達理──品格決定未來。臺北市：遠流。

7.周談輝（民101）。⼈際關係與溝通（第三版）。新北市：全華圖書。

8.麻⽣顯太郎（民101）。說對話的技術（駱⾹雅譯）。臺北市：天下⽂化。

9.⾦景阿、全英信、姜境孝、崔孝臨（民101）。漫畫兒童卡內基套書（第四輯）（13 擁有好⼈緣的20個⼩祕訣︔15 ⼈⾒⼈愛的17個受歡迎祕訣）（徐⽉

珠譯）。臺北市：三采⽂化。

10.胡⽂青（民96）。臺灣的公園。新北市：遠⾜⽂化。

七. 課程計畫：
學習總⽬標：

1.探索⾃⼰的興趣︔了解成功的背後須付出的努⼒︔探索⾃⼰的興趣與潛⼒，並發展專長。

2.主動參與家族聚會和家庭休閒活動︔主動參與家族聚會，與家⼈休閒互動︔主動規畫、執⾏家族聚會⽇與家庭休閒活動。

3.覺察⽣活周遭需要付諸關懷的⼈與事︔決定服務活動的內容與⽅式︔實際進⾏服務活動，並分享服務⼼得與⾒聞。

4.適切表達個⼈的想法和感受︔在團體中與⼈達成良好的溝通︔在⽣活中運⽤良好的溝通⽅式，達到溝通的⽬的。

5.蒐集⼾外活動相關資訊，並確實遵守⼾外活動的規則︔實際⾛出⼾外，⽤⼼體驗⼤⾃然。



起
訖
週
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起
訖
⽇
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動
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對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
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數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒

⼀
1/22
︱

1/26

⼤
放
異
彩

探
索
興
趣

1-2-2 參與各式各類的活動，探索⾃
⼰的興趣與專長。
【休業式】

1.分享⾃⼰參與過的活動。
2.探索並覺察⾃⼰的興趣。

【活動1】探索興趣
1.你曾經參加過哪些活動︖參加後
有什麼感受呢︖你的興趣是什麼︖
2.教師請兒童回家後，蒐集⾃⼰參
加過的活動照⽚、作品或使⽤器
具，在下⼀次上課時和同學分享，
進⾏探索興趣活動。
3.將教室座位布置為⾺蹄形，教室
內分為數個區域，讓兒童分組發表
並進⾏了解。
4.教師引導兒童進⾏探索興趣活
動，兒童到各組參觀，透過同學的
介紹，了解各項活動內容，探索⾃
⼰的興趣。
5.你對哪些活動感到有興趣呢︖讓
我們⼀起分享與探索。
6.兒童在探索興趣後，寫下⾃⼰感
興趣的活動，觀察活動進⾏後⾃⼰
興趣的變化。

3

1.教師：蒐集
各種社團活動
照⽚、影⽚、
道具、服裝
等。
2.學⽣：課前
蒐集曾參加過
的各種活動照
⽚或其他相關
資料。

1.活動參
與
2.態度評
量
3.討論發
表

【⼈權教育】
2-2-2 認識休閒
權與⽇常⽣活的
關係。
【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能⼒。
【性別平等教
育】
1-2-2 覺察性別
特質的刻板化印
象。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

⼀、瞭解⾃我與發展
潛能



⼆
2/21
︱

2/23

⼤
放
異
彩

探
索
興
趣

1-2-2 參與各式各類的活動，探索⾃
⼰的興趣與專長。

1.分享⾃⼰參與過的活動。
2.探索並覺察⾃⼰的興趣。

【活動1】探索興趣
1.班上有哪些同學和你的興趣相
同︖找到⼀群志同道合的同學後，
你會想怎麼做呢︖
2.兒童分享後會發現，⾃⼰的興趣
會和某些⼈相同，但不⼀定會所有
項⽬都相同，教師可進⼀步引導兒
童與有相同興趣的同學共同討論發
展興趣的歷程。
3.教師提問：哪些⼈的興趣發展得
很成功，⽽且後來成為這⽅⾯的達
⼈呢︖你的興趣和哪些達⼈⼀樣︖
4.兒童找到⾃⼰想發展的興趣後，
請他們課後蒐集與⾃⼰有相同興趣
或⾃⼰未來想培養的專長且發展有
成的達⼈資料，下次課堂上和全班
分享。
5.教師⿎勵兒童：請透過書籍、報
章、雜誌或網路蒐集資料，⼀起來
了解達⼈努⼒經營興趣成為專長的
過程吧！

3

1 .教師：蒐集
各種社團活動
照⽚、影⽚、
道 具 、 服 裝
等。
2.學⽣：課前
蒐集曾參加過
的各種活動照
⽚或其他相關
資料。

1.活動參
與
2.態度評
量
3.討論發
表

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能⼒。
【性別平等教
育】
1-2-2 覺察性別
特質的刻板化印
象。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

⼀、瞭解⾃我與發展
潛能

起
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次
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教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式
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⼒



三
2/26
︱

3/02

⼤
放
異
彩

達
⼈
的
故
事

1-2-2 參與各式各類的活動，探索⾃
⼰的興趣與專長。

1 .了解達⼈發展興趣的背景故事
與成功的過程。
2.擬定具體⽅法發展興趣或專長
並實踐。

【活動2】達⼈的故事
1.教師介紹紅⾯棋王周俊勳和極限
運動超⾺選⼿陳彥博等⼈的奮⾾故
事：有許多⼈持續發展⾃⼰的興趣
成為專長，並且獲得很好的成就，
⼀起來了解他們的故事吧！
2.兒童發表與分享⾃⼰蒐集到的達
⼈故事，盡量以社區中或⾃⼰身邊
的⼈為對象。
3.教師提問：哪⼀位達⼈的奮⾾過
程讓你印象最深刻︖為什麼︖請你
選擇⼀位達⼈，深入研究了解他努
⼒的過程，再和同學分享。
4.教師提問：那些把興趣持續發展
成專長的達⼈，他們的熱情如何產
⽣︖在將興趣發展成專長的過程
中，克服了哪些困難︖他們怎麼做
到的︖
5.兒童針對各達⼈的故事，提出⾃
⼰觀察到的部分進⾏分享。
6.了解達⼈的故事後，你將如何努
⼒，讓⾃⼰的興趣也有機會發展成
為專長呢︖
7.請把你的興趣當成出發點，列出
計畫內容，規畫⼀個⾃⼰的「專長
發展逐夢計畫」。
8.兒童著⼿規畫，內容包括：計畫
內容、時間規畫、成果發表等。
9.決定⾃⼰想發展的專長，並規畫
實⾏的⽅法後，就開始做做看吧！
10.教師提問：執⾏你的專長逐夢計
畫時，有哪些地⽅需要修正︖你會
怎麼做呢︖
11.兒童發表初步執⾏後遇到的困
難，並提出修正的⽅法。
12.經過了修正與練習，你的專長逐
夢計畫進⾏得如何︖已經有了哪些
成效︖
13.教師說明：調整後繼續堅持你的
夢想，努⼒發展你的專長。記得未

3

1 .教師：準備
周 俊 勳 （ 圍
棋）和陳彥博
（ 超 級 ⾺ 拉
松）和各地廢
棄物修復達⼈
的 故 事 、 影
⽚、照⽚或其
他相關資料。
2.學⽣：訪問
或觀察⾃⼰的
家⼈、社區中
的達⼈相關故
事或資料。

1.態度評
量
2.活動參
與
3.⼜頭發
表
4.討論發
表

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能⼒。
【性別平等教
育】
1-2-2 覺察性別
特質的刻板化印
象。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

⼀、瞭解⾃我與發展
潛能

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



四
3/05
︱

3/09

家
族
休
閒
總
動
員

家
族
聚
會
樂

2-2-3 參與家庭事務，分享與家⼈休
閒互動的經驗和感受。

1 .說明和家⼈共同參與的聚會活
動，並分享感受。
2 .透過參與聚會活動經營家⼈間
的互動情感。
3 .了解舉辦家族聚會對家族凝聚
⼒的影響。
4 .和家⼈共同規畫並進⾏聚會⽇
活動。

【活動1】家族聚會樂
1 .教師播放「家庭教育年」宣導影
⽚，引發尋找家園、家⼈、家譜、
家風、家訓等議題，引導兒童看⾒
家庭的價值，進⽽引發珍愛家庭的
討論。
2 .教師請兒童課前蒐集⾃⼰參加家
族聚會活動的照⽚或影⽚，並分
享：說說看，你參加過哪些家族聚
會活動︖參加家族聚會活動，讓你
留下哪些回憶與感受呢︖
3 .教師請兒童分享：你家舉辦過家
族聚會活動嗎︖請分享讓你難忘的
經驗。
4 .教師請兒童比較⾃⼰的家族聚會
活動和同學參與過的，有哪些不⼀
樣。
5 . 想⼀想，為什麼要舉辦家族聚
會︖這些活動帶給家族什麼影響︖
6 .教師提問：你家有固定的聚會⽇
嗎︖是什麼時候︖為什麼訂這⼀
天︖
7 .教師⿎勵兒童：請和家⼈共同規
畫⼀個家族聚會⽇活動，並⼀起進
⾏活動。

3

1.教師︰準備
教育部所拍攝
的「家庭教育
年」宣導影
⽚，包括《珍
愛家庭季》、
《慈孝家庭
季》及《幸福
婚姻季》三段
影⽚。
2.學⽣︰課前
蒐集⾃⼰參加
家族聚會活動
的照⽚或影
⽚。

1.⼜頭發
表
2.活動參
與
3.態度評
量
4.討論發
表

【⼈權教育】
1-2-3 說出權利
與個⼈責任的關
係，並在⽇常⽣
活中實踐。
【性別平等教
育】
1-2-2 覺察性別
特質的刻板化印
象。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

三、⽣涯規劃與終身
學習

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



五
3/12
︱

3/16

家
族
休
閒
總
動
員

家
族
聚
會
樂

2-2-3 參與家庭事務，分享與家⼈休
閒互動的經驗和感受。

1 .說明和家⼈共同參與的聚會活
動，並分享感受。
2 .透過參與聚會活動經營家⼈間
的互動情感。
3 .了解舉辦家族聚會對家族凝聚
⼒的影響。
4.和家⼈共同規畫並進⾏聚會⽇
活動。

【活動1】家族聚會樂
1 .教師請兒童回憶實踐過程，分享
當時情境，例如：
(1)慶⽣會當天，播放⼤家事先錄的
祝福影⽚︔另外，每⼈準備⼀個節
⽬，表哥當節⽬主持⼈……
(2)我幫外婆搥背、按摩，哥哥幫媽
媽洗腳，再由舅舅和表姐煮晚
餐……
2 .教師引導兒童省思：完成這次的
聚會⽇活動後，你有哪些不⼀樣的
感受︖
3 .教師說明：家族活動對於家庭經
營非常重要，透過節慶與特殊⽇⼦
的「儀式」，是會讓⼈深深感動
的，因為其中蘊含了關愛與祝福。
4 .教師總結：多參加家族的聚會活
動，可以累積許多與家⼈相處的美
好回憶呵！

3

1.學⽣︰課前
蒐集⾃⼰參加
家族聚會活動
的照⽚或影
⽚。

1.⼜頭發
表
2.活動參
與
3.態度評
量
4.討論發
表

【⼈權教育】
1-2-3 說出權利
與個⼈責任的關
係，並在⽇常⽣
活中實踐。
【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

三、⽣涯規劃與終身
學習

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



六
3/19
︱

3/23

家
族
休
閒
總
動
員

家
庭
休
閒
趣

2-2-3 參與家庭事務，分享與家⼈休
閒互動的經驗和感受。

1 .分享和家⼈⼀起參與過的休閒
活動，體會參加休閒活動後的感
受。
2 .蒐集各式休閒活動，並找出適
合和家⼈⼀起進⾏的活動。
3 .和家⼈共同規畫並進⾏家庭休
閒活動。
4 .省思參與休閒活動的⼼得並發
表感想。

【活動2】家庭休閒趣
1 .引導：教師介紹《天下雜誌》民
國 1 0 0年 4⽉發起的「友善家庭運
動」，共有超過100家企業共同成為
承諾夥伴，願意重視員⼯安家的需
要，共同愛護下⼀代，給孩⼦更美
好的未來，藉此引發兒童了解企業
應投入資源，協助員⼯照顧家庭，
讓員⼯的⼯作與⽣活可以達到平衡
（例如：除了結婚、⽣育等各項補
助外，尚有家庭⽇、旅遊假等福
利）。讓兒童了解，員⼯是公司重
要的資產，因此，為員⼯創造幸福
⽣活，是公司努⼒的⽅向之⼀，對
員⼯家庭友善，亦是企業社會責任
的展現。
2.教師引導兒童了解：
(1)良好的運動與休閒⽣活，能讓每
個⼈的身⼼靈都達到最佳的狀態，
它是每個⼈都應納入⽣活中的重要
「功課」。
(2)從全家⼈各式各樣的活動經驗和
感受中，能促進家⼈互動的機會，
建⽴家庭成員分⼯合作與分享經驗
的觀念，並能體會和感受家⼈共創
回憶的感動。
3 .教師請兒童分享：你曾經和家⼈
⼀起做過哪些休閒活動呢︖
4 .兒童分享和家⼈⼀起進⾏過的休
閒活動，分享時不但要說出休閒活
動的名稱，還要描述進⾏的地點、
⽅式等內容。
5 .和家⼈⼀起進⾏這些休閒活動，
帶給你什麼感受呢︖
6 . 教師請兒童思考並討論：想⼀
想，安排良好的休閒活動，對健康
⽣活具有什麼意義︖對你的⽣活帶
來什麼改變︖

3

1.教師︰蒐集
「友善家庭運
動」的影⽚。
2.學⽣︰課前
蒐集⼤家常參
加的休閒活動
海報，以及曾
和家⼈⼀起從
事的休閒活動
照⽚或影⽚。

1.⼜頭發
表
2.活動參
與
3.態度評
量
4.討論發
表

【家政教育】
4-2-5 瞭解參與
家庭活動的重要
性。
【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

三、⽣涯規劃與終身
學習

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



七
3/26
︱

3/30

家
族
休
閒
總
動
員

家
庭
休
閒
趣

2-2-3 參與家庭事務，分享與家⼈休
閒互動的經驗和感受。

1 .分享和家⼈⼀起參與過的休閒
活動，體會參加休閒活動後的感
受。
2 .蒐集各式休閒活動，並找出適
合和家⼈⼀起進⾏的活動。
3 .和家⼈共同規畫並進⾏家庭休
閒活動。
4.省思參與休閒活動的⼼得並發
表感想。

【活動2】家庭休閒趣
1.教師請兒童分組討論：想⼀想，
哪些休閒活動適合和家⼈⼀起參
與︖為什麼︖
2.兒童個別發表⾃身的經驗。
3.請兒童分組討論：如果由你來規
畫家⼈的休閒活動，你會怎麼做
呢︖
4.兒童分組以角⾊扮演⽅式討論並
發表，每個⼈扮演家庭中不同的角
⾊。
5.教師⿎勵兒童：請透過家庭會
議，和家⼈共同討論、規畫⼀項適
合你家的家庭休閒活動吧！
6.請兒童將⾃⼰與家⼈共同討論出
的家庭休閒計畫和同學分享，再利
⽤假⽇與家⼈⼀起進⾏你們規畫的
休閒活動吧！
7.教師提醒：進⾏休閒活動前，要
先做好周詳的計畫和⾏前準備呵！
8.兒童利⽤假⽇實際去從事規畫安
排的休閒活動後，教師提問：請分
享你和家⼈⼀起參與休閒活動過程
中的難忘經驗。
9.教師說明：和家⼈、朋友⼀起參
加各種休閒活動，可以培養多元的
興趣及健康的身⼼。
10.教師請兒童分享：進⾏家庭休閒
活動後，請和同學分享你的⼼得。
11.教師⿎勵兒童在⽣活中繼續規畫
和參與家庭休閒活動。

3

1.學⽣︰課前
蒐集⼤家常參
加的休閒活動
海報，以及曾
和家⼈⼀起從
事的休閒活動
照⽚或影⽚。

1.⼜頭發
表
2.活動參
與
3.態度評
量
4.討論發
表

【家政教育】
4-2-5 瞭解參與
家庭活動的重要
性。
【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

三、⽣涯規劃與終身
學習

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



八
4/02
︱

4/06

⼩
⼩
志
⼯
團

傳
遞
關
懷

3-2-3 參與學校或社區服務活動，並
分享服務⼼得。

1.覺察⽣活周遭需要關懷的⼈與
事。
2.思考以⾏動關懷他⼈的⽅式。
3.分享服務活動的訊息。
4.知道服務時應注意的事項。

【活動1】傳遞關懷
1.教師引導兒童思考︰你曾經參與
或接受過哪些服務活動︖你有哪些
特別的感受呢︖
2.在學校或社區中，有哪些需要我
們付出關懷或服務的⼈與事呢︖
3.兒童記錄⾃⼰覺察到需要關懷的
⼈與事。
4.全班分組討論：對於身邊需要關
懷的⼈與事，他們需要哪些協助
呢︖
5.教師提醒：平時⽤⼼觀察⽣活周
遭，隨時注意與協助需要關懷的⼈
呵！
6.教師於前⼀節下課前提醒兒童蒐
集資料，於下堂課分享：請蒐集你
可以進⾏的服務活動，並將你蒐集
到的訊息和同學分享。
7.教師請兒童分組討論，整合資訊
後再上臺發表。
8.教師引導兒童思考︰在擬定服務
計畫時，要思考哪些事情，才能真
正幫助需要服務的對象︖
9.針對服務前⼼理、能⼒和⾏為上
的準備，先讓兒童思考後，再⿎勵
他們擬定計畫並執⾏。

3

1.討論發
表
2.態度評
量
3.實作評
量

【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。
【環境教育】
5-2-1 具有跟隨
家⼈或師長參與
關懷弱勢族群等
永續發展相關議
題之活動經驗。

五、尊重、關懷與團
隊合作

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



九
4/09
︱

4/13

⼩
⼩
志
⼯
團

傳
遞
關
懷

3-2-3 參與學校或社區服務活動，並
分享服務⼼得。

1.覺察⽣活周遭需要關懷的⼈與
事。
2.思考以⾏動關懷他⼈的⽅式。
3.分享服務活動的訊息。
4.知道服務時應注意的事項。

【活動1】傳遞關懷
1.教師提醒：在確認被幫助者的意
願和需求，並決定服務的對象和⽅
式後，⼀起討論服務時須注意的事
項，以及⾃⼰能參與的服務⼯作
吧！
(1)教師⿎勵每位兒童都提出⾃⼰的
想法，才能融合全班的意⾒，激盪
出最好的計畫。
(2)學⽣⼿冊中舉出兩個例⼦，⼀個
是學校的服務計畫，⼀個是社區
的，不須讓學⽣進⾏和學⽣⼿冊中
相同的服務計畫，但須要求規畫完
整、符合兒童的能⼒且容易執⾏。
2.⿎勵兒童服務宜從⽣活中做起，
在學校或社區中先能覺察需要我們
付諸關懷的⼈與事，並思考⾃⼰的
能⼒後，再實際⾏動。
3.教師總結：每⼀個貼⼼的⼩舉動
都能讓接受服務的⼈感受溫暖。集
結⼤家的⼒量，⼀起參與服務⾏
動，就踏出服務的第⼀步嘍！進⾏
服務前，要先做好準備⼯作呵！

3

1.教師：四開
海報紙數張。

1.討論發
表
2.態度評
量
3.實作評
量

【⼈權教育】
1-2-3 說出權利
與個⼈責任的關
係，並在⽇常⽣
活中實踐。
【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

五、尊重、關懷與團
隊合作

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



⼗
4/16
︱

4/20

⼩
⼩
志
⼯
團

⼩
志
⼯
⾏
動

3-2-3 參與學校或社區服務活動，並
分享服務⼼得。
【期中評量週】

1.實際參與各項服務⾏動。
2.進⾏服務活動後，反思需要改
進之處。

【活動2】⼩志⼯⾏動
1.教師彙整班級服務計畫後揭⽰，
並請兒童思考：在進⾏服務前，你
有哪些能⼒需要加強呢︖可以先請
教⽼師，再和同學⼀起練習和準備
呵！
2.教師亦可參考以下提問，並進⼀
步引導兒童思考︰
(1)若對學校的服務⼯作內容有些疑
問，可以怎麼做呢︖
(2)了解服務內容後，如何讓我們的
服務能對需要服務的⼈有實際幫助
呢?
(3)除了服務的注意事項外，我們要
如何與同學或家⼈⼀起合作呢︖
3.如何讓服務更貼⼼︖有關⾃身的
安全與能⼒要注意哪些事情︖
4.教師請兒童在⼩組中運⽤角⾊扮
演的⽅式練習，思考在加強⾃身能
⼒之餘，又能在活動中表現貼⼼，
同時顧及安全。
5.你準備好了嗎︖開始展開服務⾏
動吧！
6.兒童實際執⾏服務⾏動。

3

1.教師：服務
計畫表。

1.態度評
量
2.服務認
證
3.護照紀
錄
4.活動參
與

【⼈權教育】
1-2-3 說出權利
與個⼈責任的關
係，並在⽇常⽣
活中實踐。
【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

五、尊重、關懷與團
隊合作

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



⼗
⼀

4/23
︱

4/27

⼩
⼩
志
⼯
團

⼩
志
⼯
⾏
動

3-2-3 參與學校或社區服務活動，並
分享服務⼼得。

1.實際參與各項服務⾏動。
2.進⾏服務活動後，反思需要改
進之處。

【活動2】⼩志⼯⾏動
1.教師提問：服務活動進⾏得順利
嗎︖和同學分享服務活動進⾏的情
形，並說出你的收穫與需要改進的
地⽅。
2.教師說明⼩志⼯護照的意義及運
⽤⽅式，藉以⿎勵兒童主動服務並
記錄⾃⼰的服務狀況。
(1)⿎勵兒童進⾏服務活動，並提醒
兒童進⾏社區服務時可以邀請家⼈
同⾏。
(2)提醒兒童將服務項⽬記錄在⼩志
⼯護照上，並請教師認證（詳⾒教
師⼿冊第72⾴）。
3.教師發起：在完成服務活動後，
來進⾏⼀場⼩志⼯⾏動發表會，將
你的服務經驗與⾒聞和同學分享。
4.兒童分組發表。
5.教師歸納兒童發表的內容，⿎勵
兒童持續參與服務活動，為需要的
⼈服務。6.教師總結：讓關懷他
⼈、參與服務⼯作變成⽣活重要的
⼀部分，你的⽣活會過得更充實、
更有意義呵！

3

1.教師：⼩志
⼯護照。

1.態度評
量
2.服務認
證
3.護照紀
錄
4.活動參
與

【性別平等教
育】
1-2-3 欣賞不同
性別者的創意表
現。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。
【環境教育】
5-2-1 具有跟隨
家⼈或師長參與
關懷弱勢族群等
永續發展相關議
題之活動經驗。

五、尊重、關懷與團
隊合作

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒



⼗
⼆

4/30
︱

5/04

溝
通
交
流
道

溝
通
不
簡
單

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達
⾃我、與⼈溝通。

1.能與⼈分享參加團體的經驗。
2.能發現團體中互動不良的原因
並學習⾯對。

【活動1】溝通不簡單
1.教師引導兒童就學校中的團體發
表：學校裡有各式各樣的團體，說
說看，你參加過哪些團體活動︖
(1)教師可以與兒童討論團體的定
義，並事先讓兒童了解：由多數⼈
組合⽽成的、有組織的，就可以叫
作團體。接著釐清團體的形式，例
如：分組也是⼀種團體的形式。
(2)如果兒童沒有參加過其他團體，
可以請他思考：班級是不是團體的
⼀種︖
(3)教師還可以延伸提問：這些團體
的特⾊和功能是什麼呢︖你在團體
中的角⾊是什麼︖
2.參加這些團體時，發⽣哪些令你
印象深刻的事情呢︖
3.教師引導兒童發表在團體中發⽣
印象深刻的事，並藉由兒童的發
表，發現在團體中產⽣的問題。
4.教師亦可延伸提問：參加這些團
體，除了增強團體活動本身的技巧
之外，你還學到什麼︖

3
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4.經驗分
享

【性別平等教
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2-2-2 尊重不同
性別者做決定的
⾃主權。
2-2-3 分辨性別
刻板的情緒表達
⽅式。
【環境教育】
4-2-3 能表達⾃
⼰對⽣活環境的
意⾒，並傾聽他
⼈對環境的想
法。
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⼗
三

5/07
︱

5/11

溝
通
交
流
道

溝
通
不
簡
單

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達
⾃我、與⼈溝通。

1.能與⼈分享參加團體的經驗。
2.能發現團體中互動不良的原因
並學習⾯對。

【活動1】溝通不簡單
1.教師引導兒童再次思考⾃⼰與團
體的關係，並提問：在團體裡，你
曾經和別⼈意⾒不同嗎︖意⾒不同
的原因是什麼呢︖
2.兒童發表個⼈經驗。
3.教師提問：如果你遇到這些問
題，你會怎麼做呢︖
(1)本提問主要在讓兒童檢視本身與
他⼈溝通的⽅式與技巧，教師可先
不刻意提醒更好的解決⽅法。
(2)讓兒童省思團體中解決問題的過
程與結果，發現溝通⽅式與技巧的
重要性。
4.透過兒童的回饋，讓兒童發現⼀
旦團體中產⽣衝突時，影響的不單
單只是兒童個⼈的情緒，還會有⼯
作無法完成、團體氣氛變差等影
響。
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表
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4.經驗分
享

【性別平等教
育】
2-2-2 尊重不同
性別者做決定的
⾃主權。
2-2-3 分辨性別
刻板的情緒表達
⽅式。
【環境教育】
4-2-3 能表達⾃
⼰對⽣活環境的
意⾒，並傾聽他
⼈對環境的想
法。

四、表達、溝通與分
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︱
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溝
通
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流
道

溝
通
⾦
頭
腦

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達
⾃我、與⼈溝通。

1.能了解達成良好溝通的⽅法。
2.能演練在不同情境中適當的溝
通⽅式。
3.能與⼈達成良好的溝通，並應
⽤在⽣活中。

【活動2】溝通⾦頭腦
1.教師提問，請兒童分組討論：在
團體中，如果遇到其他⼈有不同意
⾒時，就需要互相溝通。為了使溝
通順利，要注意什麼︖怎麼做可以
使溝通更順暢呢︖
2.兒童分組討論想要與⼈溝通順利
應有的⾏為，並輪流上臺發表。
3.教師請兒童思考學⽣⼿冊第56⾴
的情境，思考解決的⽅法，並實際
演練。
4.遇到下⾯的情況時，你會怎麼
做︖⼀起來演練。
5.兒童分組討論解決⽅法，並輪流
上臺演練。
6.兒童分組上臺演練的過程中，如
有不適當的溝通⽅式，教師可以⽴
即喊停，暫停演練並全班討論︔亦
可請臺下同學仔細觀察，待演練的
同學結束後，⽴即對於演練的內容
提供意⾒。
6.演練之後，教師可延伸提問：你
找到最適合的溝通⽅式嗎︖你覺得
⾃⼰的表現如何︖
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道
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3-2-1 參加團體活動，並能適切表達
⾃我、與⼈溝通。

1.能了解達成良好溝通的⽅法。
2.能演練在不同情境中適當的溝
通⽅式。
3.能與⼈達成良好的溝通，並應
⽤在⽣活中。

【活動2】溝通⾦頭腦
1.教師事先準備「溝通⾦頭腦」學
習單（詳⾒教師⼿冊第95⾴），請
兒童檢視⾃⼰在演練過程中的溝通
表現。
2.引導兒童思考：演練後，你做到
了哪些溝通的技巧︖
3.兒童發表個⼈的檢核結果。
4.教師引導兒童統整檢核⼼得：良
好的溝通很重要，不但可以讓⼈際
關係變好，也能使團體活動進⾏得
更順利呵！
5.教師提問：學會了適當的溝通⽅
式，你會怎樣運⽤在⽣活中呢︖
6.兒童思考後發表。
7.教師總結：⽣活中，時時刻刻都
要與⼈溝通，你的溝通能⼒越好，
做事越容易成功，也更能得到別⼈
的尊重呵！

3

1.教師：溝通
⾦頭腦學習
單。

1.觀察學
⽣
2.態度評
量
3.⼜頭發
表
4.⾃我反
思
5.活動參
與
6.討論發
表

【性別平等教
育】
2-2-2 尊重不同
性別者做決定的
⾃主權。
2-2-3 分辨性別
刻板的情緒表達
⽅式。
【環境教育】
4-2-3 能表達⾃
⼰對⽣活環境的
意⾒，並傾聽他
⼈對環境的想
法。

四、表達、溝通與分
享

⼗
六

5/28
︱

6/01

探
索
公
園

公
園
搜
查
線

4-2-2 運⽤簡易的知能參與⼾外活
動，體驗⾃然。

1.樂於分享接觸公園的經驗與發
現。
2.知道各種公園的型態與其獨特
的風貌。
3.知道參與⼾外活動時，需具備
的常識和應遵守的事項。

【活動1】公園搜查線
1.事先提醒兒童準備在公園活動的
照⽚，帶來課堂中進⾏分享。
2.教師提問：想想看，你的住家附
近有公園嗎︖你最常在公園進⾏什
麼活動呢︖
3.教師可配合學⽣⼿冊上的情境對
話，引導兒童思考與發表。例如：
在公園內玩溜滑梯遊樂設施、到河
濱公園騎腳踏⾞、到公園裡放風箏
等。
4.教師提問：除了住家附近的公園
外，你還去過哪些令你印象深刻的
公園呢︖
5.教師指導兒童利⽤帶來的照⽚發
表，亦可配合學⽣⼿冊內容啟發兒
童思考與發表。

3

1.學⽣：公園
遊玩照⽚。

1.態度評
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2.活動參
與
3.⼜頭發
表
4.討論發
表

【⼈權教育】
2-2-2 認識休閒
權與⽇常⽣活的
關係。
【性別平等教
育】
3-2-1 運⽤科技
與媒體資源，不
因性別⽽有差
異。
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4-2-2 運⽤簡易的知能參與⼾外活
動，體驗⾃然。

1.樂於分享接觸公園的經驗與發
現。
2.知道各種公園的型態與其獨特
的風貌。
3.知道參與⼾外活動時，需具備
的常識和應遵守的事項。

【活動1】公園搜查線
1.延續之前的討論與分享，教師繼
續提問：從去各種公園活動的經驗
中，你有什麼發現︖
2.教師可先配合學⽣⼿冊情境，引
導兒童多加觀察思考後進⾏發表。
3.教師補充說明，除了到住家附近
的公園活動外，還可以探索其他的
主題公園或國家公園，裡⾯蘊含許
多寶藏呵！
4.教師強調，不同的公園有不同的
特⾊，帶給⼈的體驗與感受也不
同！
5.教師帶領兒童思考：在公園或⼾
外從事各種活動時，除了⽤五官感
受體驗⼤⾃然外，還有哪些⼾外活
動的常識需要留意呢︖
6.教師徵求兒童⾃由發表所蒐集到
的相關安全事項，並針對兒童發表
的內容歸納整理。
(1)到公園賞⿃時要注意的事項有哪
些︖
(2)到國家公園參觀時要注意和遵守
的事項有哪些︖
7.教師補充強調：到不同型態的公
園參觀時，應該做不同的⾏前規畫
和準備呵！

3

1.學⽣：蒐集
從事⼾外活動
的相關常識與
注意事項。
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【性別平等教
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3-2-1 運⽤科技
與媒體資源，不
因性別⽽有差
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3-2-2 培養對⾃
然環境的熱愛與
對⼾外活動的興
趣，建⽴個⼈對
⾃然環境的責任
感。
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4-2-2 運⽤簡易的知能參與⼾外活
動，體驗⾃然。

1.積極參與探索公園前的⾏前規
畫與準備。
2.實際⾛出⼾外，親近⼤⾃然。
3.運⽤簡易的知能與多元的⽅式
具體描述觀察，並在過程中展現
好奇與友善的態度。
4.以具體⾏動表達對⼤⾃然的友
善。

【活動2】公園樂遊遊
1.教師引導說明：了解公園的各種
型態、特⾊與相關知識後，讓我們
共同討論，選擇⼀個公園去實際⾛
⾛，到⼾外進⾏⼤⾃然的探索。
2.教師教學時可從學校附近的資源
中挑選適當的地點。
3.教師提問：但是在出發前，我們
應該做好哪些準備呢︖教師帶領全
班⼀起思考討論。
(1)⾏前規畫表的項⽬可包括：⽬的
地、⽇期、時間、⼈數、交通⼯
具、活動項⽬、攜帶物品、注意事
項等。
(2)教師可引導兒童集思廣益，思考
可以再留意哪些項⽬，例如：氣候
狀況、該遵守的安全規範等，教師
另可依探索的公園屬性再提醒兒童
需注意的事項。
4.教師帶領全班拜訪公園：準備好
了嗎︖讓我們⼀起去公園進⾏⼾外
體驗，探索⼤⾃然吧！
5.教師⿎勵兒童在探索公園過程
中，⽤⼼觀察，並遵守規定。
6.教師說明：探索公園時，你觀察
到哪些有趣的事物︖請發揮創意，
⽤不同的⽅式分享你看到的⼤⾃
然。
7.教師提醒，不論⽤哪⼀種⽅式，
在體驗⾃然的過程中都應認真參
與、深刻體會！
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4-2-2 運⽤簡易的知能參與⼾外活
動，體驗⾃然。
【期末評量週】

1.積極參與探索公園前的⾏前規
畫與準備。
2.實際⾛出⼾外，親近⼤⾃然。
3.運⽤簡易的知能與多元的⽅式
具體描述觀察，並在過程中展現
好奇與友善的態度。
4.以具體⾏動表達對⼤⾃然的友
善。

【活動2】公園樂遊遊
1.這次探索公園的經驗中，你有什
麼發現或收穫呢︖和同學分享你的
⼼得或對你的影響吧！
2.教師強調，以後參加各項⼾外活
動時，記得持續以具體⾏動表達對
⼤⾃然的友善呵！
3.教師亦可舉實際的例⼦，例如：
護⿂、護溪⾏動。

3

1.態度評
量
2.活動參
與
3.⼜頭發
表
4.討論發
表

【環境教育】
3-2-2 培養對⾃
然環境的熱愛與
對⼾外活動的興
趣，建⽴個⼈對
⾃然環境的責任
感。

七、規劃、組織與實
踐

廿
6/25
︱

6/29

⼤
放
異
彩

達
⼈
的
故
事

1-2-2 參與各式各類的活動，探索⾃
⼰的興趣與專長。
【休業式】

1 .了解達⼈發展興趣的背景故事
與成功的過程。
2.擬定具體⽅法發展興趣或專長
並實踐。

【活動2】達⼈的故事
1.教師提問：執⾏你的專長逐夢計
畫時，有哪些地⽅需要修正︖你會
怎麼做呢︖
2.兒童發表初步執⾏後遇到的困
難，並提出修正的⽅法。
3.教師⿎勵兒童：針對⾃⼰提出的
修正⽅法，繼續追逐你的夢想，努
⼒發展專長吧！
4.經過了修正與練習，你的專長逐
夢計畫進⾏得如何︖已經有了哪些
成效︖
5.教師說明：調整後繼續堅持你的
夢想，努⼒發展你的專長。記得未
來要隨時檢視再修正呵！
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1.態度評
量
2.活動參
與
3.⼜頭發
表
4.討論發
表

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能⼒。
【性別平等教
育】
1-2-2 覺察性別
特質的刻板化印
象。
2-2-1 瞭解不同
性別者在團體中
均扮演重要的角
⾊。

⼀、瞭解⾃我與發展
潛能

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

單    
元

活
動
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資
源

評量⽅
式

重⼤議題 ⼗⼤基本能
⼒


