
南投縣信義鄉豐丘國民小學106學年度第一學期	 四 年級  書法教學 彈性課程計畫表
週
次 日期 內					容 教學目標 對應能力指標

1
8/28
︱

9/01
手部練習

1.學會字形之間架安排妥當或
均勻。	
2.扶、拉、拿（雙鉤填墨---臨）

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

2
9/04
︱

9/08
戈、弋部練習

1.學會相似部首字的緊密與伸
展。	
2.戚、戰、式（雙鉤填墨---臨）

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

3
9/11
︱

9/15
戈、弋部練習

1.學會相似部首字的緊密與伸
展。	
2.戊、我、成（雙鉤填墨---臨）

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

4
9/18
︱

9/22
攴部練習

1.學會右偏旁部首之收斂與伸
展。	
2.放、效、敬

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

5
9/25
︱

9/29
欠部練習

1.學會右偏旁部首之收斂與伸
展。	
2.欣、歡、歌

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。



6
10/02
︱

10/06
日部練習

1.學會同字字形不同的空分
布。	
2.早、昌、明

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

7
10/09
︱

10/13
曰部練習

1.學會同字字形不同的空分
布。	
2.曾、更、書

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

8
10/16
︱

10/20

上二點、下二點字
練習

1.能自我要求寫出工整的字。	
2.善、兼、與

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

9
10/23
︱

10/27

為楷書找一個美麗
的家

1.學會打造楷書字的結構	
2.高妙‧精神‧順風

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

10
10/30
︱

11/03

為楷書找一個美麗
的家

1.學會打造楷書字的結構	
2.高妙‧精神‧順風

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

11
11/06
︱

11/10
月部的練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.服、旺、期

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

12
11/13
︱

11/17
肉部的練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.肯、胡、胸

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。



13
11/20
︱

11/24
木部的練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.束、杳、棟

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

14
11/27
︱

12/01
禾部的練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.秀、秋、秦

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

15
12/04
︱

12/08
佳句字例練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.吉、祥

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

16
12/11
︱

12/15
佳句字例練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.平、常、心

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

17
12/18
︱

12/22
佳句字例練習 1.能自我要求寫出工整的字。	

2.事能知足

D-1-4-1		能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆
和運筆的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	
D-1-3-2		能認識楷書基本筆畫的變化。	
D-1-5-2		能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美	
									觀的關係。

18
12/25
︱

12/29
迎新春揮毫

1.會試寫自己喜歡的四字聯。	
2.課前蒐集二字、四字春聯吉
祥語書於毛邊紙上

D-1-6-10	能自我要求寫出工整的字。

19
1/01
︱

1/05
迎新春揮毫

1.會試寫自己喜歡的四字聯。	
2.課前蒐集二字、四字春聯吉
祥語書於毛邊紙上

D-1-6-10	能自我要求寫出工整的字。

20
1/08
︱
1/12

迎新春揮毫
1.會試寫自己喜歡的四字聯。	
2.課前蒐集二字、四字春聯吉
祥語書於毛邊紙上

D-1-6-10	能自我要求寫出工整的字。



21

1/15
︱

1/19

迎新春揮毫
1.會試寫自己喜歡的四字聯。	
2.課前蒐集二字、四字春聯吉
祥語書於毛邊紙上

D-1-6-10	能自我要求寫出工整的字。


