
南投 縣 ⼀○六 學年度 第 ⼆ 學期 信義 鄉 豐丘 國民⼩學 六 年級 健康與體育 領域教學計畫表  設計者：六年級團隊⼀、課程架
構圖：

健體6下

單元⼀
好球開打

第1課 攻守兼備
第2課 誰「⽻」爭鋒
第3課 攻其不備

單元⼆
健康醫點通

第1課 守護醫療資源
第2課 就醫即時通

單元三
鍛鍊好體能

第1課 鐵⼈三項與耐⼒跑
第2課 異程接⼒

單元四
青春進⾏曲

第1課 友誼的橋梁
第2課 網路停看聽

單元五
舞動青春

第1課 斯洛伐克拍⼿舞
第2課 ⽅塊舞

單元六
食在安⼼

第1課 餐飲衛⽣
第2課 食安守⾨員
第3課 食品中毒解密



⼆、課程理念：
1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。

2.摒棄傳統健康與體育單⼀科⽬的學習，研發更多以「學習者為中⼼」的教學素材。

3.依⽣長發展、⼈與食物、運動技能、運動參與、安全⽣活、健康⼼理、群體健康等七⼤主題軸之內涵，加以規畫安排，執⾏各階段須完成之⽬標。

4.「健康」教材依照學⽣在不同⽣長發育階段健康需求的不同，提供充⾜的健康資訊，作為學⽣⾯對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

5.「體育」教材注重循序漸進發展，在第⼀階段強調身體基本能⼒的操作與遊戲活動︔第⼆階段強調運動基本技能的學習與遊戲比賽︔第三階段強調應⽤

運動技能與比賽活動的發展。

三、先備經驗或知識簡述：
1.透過籃球、⽻球與排球運動，培養學⽣穩定性、操作性及移動性等基本運動技能︔了解如何預防運動傷害，學習⾃我保護。

2.珍惜醫療資源，認識就醫的權益和義務，以及擁有正確⽤藥的觀念。

3.初探鐵⼈三項運動，體驗異程接⼒的合作精神︔指導學⽣學習國術和簡單防身技巧。

4.藉由澄清與討論，了解兩性互動原則，主動遠離不當的⾊情資訊，認識取得正確性知識的適當管道︔正向上網、拒絕網路沉迷。

5.認識充滿異國風情的拍⼿舞和⽅塊舞的精神及內涵，培養同儕互助的情誼。

6.重視食品安全，學習外出⽤餐時應注意的餐飲衛⽣事項︔了解食品中毒的發⽣原因，進⽽認識其種類與中毒時的應變⽅式。

四、課程⽬標：
1.培養從事運動的興趣、習慣或運動時充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的運動技巧。

2.了解就醫的權益和義務及正確⽤藥的原則。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.認識⾃我價值，並能做出明智的決定，拒絕網路沉迷。

5.學習探索肢體的創作活動，並展現團結的精神。

6.認識食品安全的重要性，了解食品中毒的發⽣原因、種類、應變⽅式與⾃我照護原則。

五、教學策略建議：
健康教學以培養兒童具備良好的健康⾏為為⾸要⽬標，本教材運⽤各種價值澄清、腦⼒激盪、遊戲法、陪席式討論、布或紙偶戲、演戲、角⾊扮演、⼩組



討論、實驗、⽰範、問答、講述法等多元⽅式，達成各單元的學習⽬標︔體育教學以培養兒童具備良好的身體適應⼒為⾸要⽬標，本教材以啟發、創造、

樂趣化之教學，讓兒童在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣。

六、參考資料：
1. 杜信忠（2014）。排球技巧指南。臺南市：⽂國書局。
2. ⽇本排球協會指導普及委員會編（民89）。實戰排球。臺北市：聯廣。
3. ⿈薇嬪譯（2013）。提升排球技巧200絕招。臺北市：東販。
4. ⿈菁、劉建興（民83）。球類教學⼿冊。臺北縣：臺灣省國民學校教師研習會。
5. 阮志聰（主編）（民83）。球類教學⼿冊。新北市：臺灣省教師研習會。
6. 許義雄（主編）（民86）。學校體育教材教法與評量—⾜球。臺北市：教育部。
7. 阮志聰等（民88）。國民⼩學體育科教學資料。臺北縣：臺灣省國民學校教師研習會。
8. 阮志聰（主編）（民88）。運動教育教學⼿冊。臺北縣：臺灣省國民學校教師研習會。
9. 陳明德等著（民90）。國⼩體育教學指引第九、⼗冊。新北市：康軒⽂教。
10. 教育部（民97）。國民中⼩學九年⼀貫課程綱要。臺北市：教育部。

七、課程計畫：
學習總⽬標：
1.學習團隊合作的運動項⽬，並展現肢體的協調能⼒。
2.探究珍惜醫療資源的⽅法，了解就醫的權益和義務及正確⽤藥的原則。
3.學會控制身體的能⼒，熟練⽥徑運動的規則和國術的基本技能。
4.認識並愛惜⾃我，學習拒絕網路不當誘惑。
5.掌握身體律動的技巧，激發肢體創作的能⼒。
6.覺察食品安全的重要性，認識食品中毒相關概念。
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3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表
現運動技能。

【休業式】

1.掌握籃球比賽時防守的動作
要領。
2.以側滑步移動並做出正確防
守動作技巧。
3.正確做出籃球轉身過⼈的動
作。

【活動⼀】滴⽔不漏
1.教師說明並⽰範「防守」、「側
滑步」的動作要領。
2.教師指導學⽣進⾏練習⼀：
(1)兩⼈⼀組，⼀⼈練習運球前進，
⼀⼈練習防守。
(2)依指定路線前進，到終點時，運
球者換⼿運球並折返，防守者則須
先以雙⼿觸地，再繼續練習防守。
3.教師指導學⽣進⾏練習⼆：
(1)全班分成三組，各排成⼀路縱
隊，依教師指定路線以側滑步前進
至終點。
(2)⾏至終點時，先以雙⼿觸地再折
返。
(3)返回起點後，拍掌交棒給下⼀
⼈，下⼀⼈才可出發。
【活動⼆】轉身過⼈
1.教師帶領學⽣進⾏左右運球和運
球繞身動作練習。
2.教師說明並⽰範「轉身過⼈」的
動作要領。
3.學⽣分組練習轉身過⼈的動作
時，防守者可以由學⽣擔任或放置
障礙物替代，例如：三角錐或椅
⼦。
【活動三】轉身過⼈運球接⼒
1.教師指導學⽣進⾏「轉身過⼈運
球接⼒」。規則如下：
(1)全班平分成三組，每組再分成兩
隊，在球場兩端相對排列，其中⼀
端的排頭持球。
(2)開始後，持球者運球前進，完成
S形轉身過⼈越過障礙後運球到對
⾯，再把球交給下⼀⼈，最快完成
轉身過⼈運球接⼒的組別獲勝。
(3)運球過程中若掉球，由持球者將
球撿回掉球處後再繼續前進。
2.教師提醒學⽣，練習轉身過⼈
時，要將三角錐假想為前⽅對⼿，
過⼈時身體重⼼壓低，並以身體保
護球。

3

1.教師準備6
顆籃球。
2.教師於課前
確認活動場
地，例如：
籃球場或平
坦地⾯。

1.提問回答
2.操作學習

【⽣涯發展教
育】
1-2-1培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。

⼀、瞭 解⾃我與
發展潛
能
⼆、欣 賞、表現
與創新
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3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表
現運動技能。

1.運⽤學習過之運球前進、運
球過⼈及上籃的動作技巧完成
進攻。
2.運⽤側滑步進⾏籃球防守。
3.分辨防守時敵我之優勢，採
取適當策略。
4.了解籃球攻守的動作要領及
⾾⽜比賽規則，並運⽤在比賽
中。
5.透過競賽培養團隊默契與運
動精神。

【活動四】⼀對⼀攻守
1.教師說明活動規則。
2.待學⽣熟練後，以進球為⽬標挑
戰進階版。
【活動五】⼆對⼀攻守
1.教師指導學⽣進⾏操作練習⼀：
(1).開始後，三⼈跑到中場線，單⼿
摸線後回底線取球，取到球者為
甲，第⼆個到達底線者為⼄，最後
到達底線者為丙。
(2)甲和⼄擔任進攻者，須先互相傳
球或運球回中場線，單腳踩線後再
開始進攻，丙負責防守。
2.教師指導學⽣進⾏操作練習⼆：
(1)規則同練習⼀的1.∼3.。
(2)當甲或⼄投球成功進籃則攻守交
換，進球者負責防守，另外兩⼈須
先互相傳球或運球回中場線，單腳
踩線後再開始進攻。
3.待學⽣熟練後，可以嘗試進階版
的規則，規則調整為投球成功進籃
後，直接在籃下進⾏進攻與防守。
【活動六】⾾⽜比賽知多少
1.教師簡介⾾⽜是由兩隊各三⼈進
⾏的籃球比賽，稱為「三對三⾾⽜
賽」。三對三⾾⽜賽有⼈數限制
少、比賽時間短、規則較簡單等特
⾊。
2.教師請學⽣協助動作⽰範，說明
在籃球比賽中，當進攻⽅球員發⽣
以下情況就算「違例」，改由對⽅
得到控球權：(1)持球⾛超過兩步。
(2)運球時將球⽤雙⼿抓住後，再第
⼆次運球。(3)持球時間超過五秒。
(4)進攻隊未持球的球員待在籃下超
過三秒。
3.教師說明三對三⾾⽜遊戲規則。
4.四⼈⼀隊，進⾏分組競賽，其他
學⽣可協助擔任⼯作⼈員。

3

1.教師準備6
顆籃球。
2.教師於課前
確認活動場
地，例如：
籃球場或平
坦地⾯。

1.提問回答
2.操作學習

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
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3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各
類運動的基本動作或技術。

1 .做出⽻球前進墊步、前進交
叉步的動作。
2 .做出⽻球後退墊步、後退交
叉步的動作。
3 .做出⽻球左右墊步、左右交
叉步的動作。
4 .運⽤⽻球墊步、交叉步的動
作在場上移位並成功擊球。
5 .運⽤⽻球正拍、反拍、發球
與移位步法，完成連續擊球。

【活動⼀】前進移位步法
1.教師指導前進墊步動作要領。
2.教師指導前進交叉步動作要領。
【活動⼆】後退移位步法
1.教師指導後退墊步動作要領。
2.教師指導後退交叉步動作要領。
【活動三】前後移位取球
1.教師指導學⽣綜合練習⽻球前進
和後退墊步、交叉步。
2.教師提醒學⽣，練習時可以⾃由
運⽤墊步和交叉步來取球和放球。
3.分別指定前進、後退時的移位步
法，以熟練轉換不同的步法。
【活動四】左右移位步法
1.教師指導左右墊步動作要領。
2.教師指導左右交叉步動作要領。
【活動五】左右移位取球
1.教師指導學⽣綜合練習⽻球左右
墊步、交叉步。
2.教師提醒學⽣，練習時可以⾃由
運⽤墊步和交叉步來取球和放球。
3.分別指定向左、向右時的移位步
法，以熟練轉換不同的步法。
【活動六】移位擊球練習
1.教師指導學⽣綜合練習結合⽻球
前後左右的退墊步和交叉步。
2.拋球者可先預告拋球的⽅位，讓
組員⾃由運⽤墊步和交叉步來擊
球。
3.待學⽣熟練後，拋球者可將球任
意拋到不同位置，讓組員訓練反應
⼒並熟悉快速轉換不同的步法。

3

1.教師依據學
⽣⼈數準備
每⼈⼀顆⽻
球、⼀枝⽻
球拍。
2.教師於課前
確認活動場
地，例如：
體育館或平
坦地⾯。

1.提問回答
2.操作學習

【⽣涯發展教
育】
1-2-1培養⾃⼰
的 興 趣 、 能
⼒。
【環境教育】
3-2-2培養對⾃
然環境的熱愛
與對⼾外活動
的興趣，建⽴
個⼈對⾃然環
境的責任感。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
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3-2-1 表現全身性身體活動的控制能
⼒。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各
類運動的基本動作或技術。
4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。
4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇
參與。

1 .運⽤⽻球正拍、反拍、發球
與移位步法，完成連續擊球。
2.了解影響運動參與的因素。
3 .認識社區運動休閒資源，並
選擇參與。
4 .了解排球扣球的基本動作要
領。
5 .做出排球扣球的基本動作技
巧。

【活動七】對打遊戲
1.兩⼈⼀組挑戰連續回擊。
2.更換組別練習和不同組員搭配，
作為班級單打競賽的分組依據。
【活動八】運動參與知多少
1.教師指導學⽣以⽻球為例，讓學
⽣提出影響⾃⼰參與運動的因素。
2.教師進⼀步指導學⽣探討其他球
類運動項⽬並⿎勵學⽣發表影響運
動參與的看法。
【活動九】社區休閒運動資源的選
擇
1.探討社區的休閒運動環境。
2.指導學⽣選擇適合⾃⼰參與的活
動。
【活動⼀】持球扣球
1.說明並⽰範持球扣球的動作技
巧。
2.學⽣在離牆約3公尺處進⾏練習，
兩⼈⼀組，⼀⼈練習10次後交換角
⾊。
【活動⼆】定位球扣球
1.全班分兩組，教師將全班分成兩
組，⼀組為扣球組，另⼀組為撿球
組。
2.教師說明活動⽅式。
3.教師提醒持球者持球時要配合扣
球者的身⾼調整球的位置。
【活動三】對牆⾃拋⾃扣
1.教師說明並⽰範⾃拋⾃扣動作，
再讓學⽣⾃⾏對牆練習。
2.離牆3公尺進⾏，兩⼈⼀組，⼀⼈
練習扣球，另⼀⼈撿球，每⼈各練
習10次後交換角⾊，以熟悉球感。
【活動四】兩⼈⾃拋⾃扣
1.教師將全班分成兩組，相距約4公
尺⾯對⾯站⽴。
2.教師請⼀組學⽣協助動作⽰範，
說明活動⽅式。
(1)其中⼀組排頭向對⾯的⼈⾃拋⾃
扣後，到對⾯隊伍後⽅排隊。
(2)球擊地反彈後，另⼀組排頭接住
來球，以相同⽅式將球扣回，以此
類推。

3

1.教師依據學
⽣⼈數準備
每⼈⼀顆⽻
球、⼀枝⽻
球拍。
2.教師於課前
確認活動場
地，例如：
體育館或平
坦地⾯。
3.教師準備校
園附近的社
區地圖。
4.教師依據學
⽣⼈數準備
每⼈⼀顆排
球（或兩⼈
⼀顆）、椅
⼦⼀張。
5.教師於課前
確認活動場
地，例如：
排球場和可
供練習的牆
⾯。

1.操作學習
2.學⽣發表
3.具體實踐

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。
【環境教育】
3-2-2  培養對⾃
然環境的熱愛
與對⼾外活動
的興趣，建⽴
個⼈對⾃然環
境的責任感。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
四、表達、溝通與
分享
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



五
3/12
︱

3/16

⼀
、
好
球
開
打

攻
其
不
備
、
運
動
安
全
知
多
少

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能
⼒。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各
類運動的基本動作或技術。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預
防及其處理。

1 . 配合排球扣球動作，以⾼
⼿、低⼿傳接球回擊。
2 .與隊友共同練習排球的團隊
合作技巧。
3 .配合拋傳球做出排球扣球動
作。
4 .認識排球的比賽規則及場地
規格。
5.認識瘀⾎的處理⽅法。
6 .說出影響運動參與的可能因
素。
7.了解常⾒運動傷害的種類。
8.知道預防運動傷害的⽅法。

【活動五】⾃拋⾃扣與⾼⼿傳接球
1.兩⼈⼀組進⾏練習。
2.⼀組學⽣動作⽰範說明活動⽅
式：
(1)甲⾃拋⾃扣，球擊地反彈後，⼄
接住來球。(2)⼄⾼⼿傳球給甲。(3)
連續練習10次後，兩⼈角⾊互換。
【活動六】⾃拋⾃扣與低⼿傳接球
1.兩⼈⼀組進⾏練習。
2.⼀組學⽣動作⽰範說明活動⽅
式：(1)甲⾃拋⾃扣，球擊地反彈
後，⼄低⼿傳球給甲。(2)連續練習
10次後，兩⼈角⾊互換。
【活動七】兩⼈拋球與扣球
1.兩⼈⼀組，離牆3公尺處進⾏練
習。
2.⼀組學⽣動作⽰範說明活動⽅
式：
(1)甲將球拋到⼄額頭前上⽅，⼄扣
球擊地後觸牆，並接住彈回的球。
(2)⼄以相同⽅式拋球給甲扣球，以
此類推。
【活動八】四⼈拋球與扣球
1.四⼈⼀組，每組再分成兩隊，相
距約3公尺⾯對⾯站⽴。
2.⼀組學⽣動作⽰範說明活動⽅
式。
【活動九】簡易排球規則
1.了解排球比賽規則與場地規格。
2.排球的球網⾼度有不同的規範。
【活動⼗】排球對抗賽
1.六⼈⼀組競賽，其他學⽣擔任裁
判⼈員。
【活動⼗⼀】處理瘀⾎和促進運動
參與
1.依據課⽂情境分組討論問題，說
明發⽣瘀⾎的原因及處理⽅法。
【活動⼀】常⾒的運動傷害
1.提問導致發⽣運動傷害的因素。
2.常⾒運動項⽬可能產⽣的運動傷
害，了解其差異與就醫科別。
【活動⼆】預防運動傷害
1.學⽣分組討論預防運動傷害的⽅
法。
2.演出運動傷害情境及預防⽅法。

3

1.教師準備與
學⽣相同數
量 的 排 球
（或至少兩
⼈1顆球）。
2.教師於課前
確認排球的
活動場地。
3.教師準備情
境籤條。

1.操作學習
2.提問回答
3.學⽣發表

【⽣涯發展教
育】
1-2-1 培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
四、表達、溝通與
分享
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



六
3/19
︱

3/23

⼆
、
健
康
醫
點
通

守
護
醫
療
資
源
、
就
醫
即
時
通

1-2-3體認健康⾏為的重要性，並運
⽤做決定的技巧來促進健康。
7-2-3確認消費者在健康相關事物上
的權⼒與義務。

1 .了解分級醫療和轉診制度的
⽤意。
2. 學會避免醫療資源的浪費。
3 . 了解全民健康保險資源有
限，並珍惜使⽤。
4.了解部分負擔的⽤意。
5.學會正確的就醫⾏為。
6 . 檢視及反省⾃⼰的就醫⾏
為。
7 .願意珍惜並善⽤有限的醫療
資源。
8 .分辨西醫的科別與主治的症
狀。
9.了解就醫的義務及其做法。
10.遵守就醫的義務。
11.學會良好的醫病溝通技巧。

【活動⼀】分級醫療
1 .教師請學⽣閱讀課本第 3 6⾴情
境，並說明為了減少醫療資源被不
當使⽤、改善醫療品質不佳的問
題，「分級醫療」的轉診制度應運
⽽⽣。除了緊急狀況要送往急診室
外，其他輕微疾病應該先到基層診
所就醫，再由醫師視情況決定是否
轉診到地區醫院、區域醫院或醫學
中⼼。
【活動⼆】部分負擔
1 .教師請學⽣閱讀課本第 3 7⾴情
境，引導學⽣思考珊妮提出的疑
問。
2 . 教師依課本內容引導學⽣探討
「部分負擔」制度，並強調「部分
負擔」是以看診時繳納部分醫療費
⽤的精神，達到珍惜醫療資源的⽬
的。
【活動三】⽣病怎麼辦︖
1 .教師帶領學⽣閱讀課本第3 8⾴珊
妮家就醫的例⼦，請學⽣分組討論
下列問題，並派代表上臺報告：
( 1 )媽媽直接帶弟弟到⼤醫院掛急
診，是正確的做法嗎︖
(2)為了讓身體趕快痊癒，請醫師打
針並多開藥，是正確的做法嗎︖
(3)如果有感冒症狀需要就醫，你會
怎麼做呢︖請試試做決定的技巧。
【活動四】看對醫療院所、選對科
別
1 .教師說明：⽣病時，可以根據身
體明顯的症狀或異常的部位，來判
斷看診掛號科別，或上各醫療院所
網站查詢各科⾨診看診病症。如果
對於身體狀況無法明確判斷科別，
可以請求醫護⼈員的協助。
【活動⼀】不可不知的就醫義務
1.教師說明在全民健保的保障下，
民眾擁有基本的就醫權益，但身為
病患和病患家屬，平時應遵守就醫
的義務，醫事⼈員也須對病患善盡
醫療照護的責任，讓醫、病雙⽅建
⽴良好的互動，避免發⽣醫病衝
突。
【活動⼆】醫病溝通劇場
1.教師請學⽣依課本第45⾴的兩種
情境，上臺演出短劇。

3

1.教師準備各
級醫院的相
關資料。
2.師⽣共同蒐
集部分負擔
的 相 關 資
料。
3.教師事先觀
看中央健康
保險署網站
之數位學習
教材（中央
健康保險署/e
化圖書館 /數
位教材 /關於
健保你可以
知 道 得 更
多）。
4.教師請學⽣
事先記錄⾃
⼰和家⼈先
前⽣病的症
狀以及當時
看 診 的 科
別。
5.教師蒐集常
⾒的科別症
狀對照表。

1.學⽣發表
2.提問回答

【⽣涯發展教
育】
3-2-2  學習如何
解決問題及做
決定。
【家政教育】
3-3-5  運⽤消費
知能選購合適
的物品。
【⼈權教育】
1-3-1 表達個⼈
的基本權利，
並瞭解⼈權與
社會責任的關
係。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
八、運⽤科技與資
訊
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



七
3/26
︱

3/30

⼆
、
健
康
醫
點
通

⽤
藥
保
安
康

1-2-3體認健康⾏為的重要性，並運
⽤做決定的技巧來促進健康。
5-2-4認識菸、酒、檳榔、藥物與成
癮藥物對個⼈及他⼈的影響，並能
拒絕其危害。

1.了解藥品的分類。
2 .學會藥品的儲存及廢棄藥品
的處理。
3.分辨⽤藥⾏為的正確性。
4 .運⽤問題解決技巧改善⽤藥
⾏為的問題。
5.了解錯誤⽤藥的迷思。
6.了解正確⽤藥的原則。
7 .檢視及反省個⼈實際⽤藥的
情況。
8.培養正確⽤藥的能⼒。
9.學會正確⽤藥的技巧。

【活動⼀】藥品分3類
1 .教師說明藥品分級制度的⽬的：
考慮⽤藥的安全性，減少民眾看病
的時間，避免不必要的醫療費⽤⽀
出。
2 . 教師請學⽣拿出蒐集的藥品包
裝，共同對照藥品標⽰，依照課本
第4 6∼4 7⾴成藥、指⽰藥和處⽅藥
的介紹，認識藥品的類別。
【活動⼆】藥儲存、藥處理
1 .教師帶領學⽣閱讀課本第4 8⾴，
了解儲存藥品需注意的事項，請學
⽣檢查並記錄家中藥品存放的情
形。
2 .教師將全班分為六組，實際進⾏
「廢棄藥品處理六步驟」的演練。
【活動三】⽤藥劇場
1 .教師請學⽣依課本第5 0⾴中珊妮
奶奶為例，上臺演出情境短劇，討
論情境中的奶奶有哪些錯誤的⽤藥
⾏為。
【活動四】⽤藥迷思⼤搜查
1.教師歸納常⾒的錯誤⽤藥觀念：
(1)⾃⾏判斷並⽤藥，感覺症狀和上
次⽣病時相似，直接服⽤剩下的藥
品。
(2)以⽜奶、果汁、咖啡等飲料取代
⽩開⽔，搭配著⽤藥。
(3)聽信他⼈推薦，購買來路不明的
藥品。
(4)過量⽤藥，認為⽤藥可以「有病
治病，沒病強身」。
【活動五】正確⽤藥
1 .教師將全班分為六組，每組抽籤
演練⽤藥的情境，師⽣再依課本第
53⾴內容共同討論正確⽤藥原則。
【活動六】藥你做主
1.分組討論課本第54∼55⾴的三種情
境，再將討論結果表演出來。
( 1 )情境1：因⿐塞、喉嚨痛到診所
就醫，領藥時，從藥師⼿中接過藥
袋後，你會怎麼做︖
( 2 )情境2：到藥局購買藥品時，你
會怎麼做︖
( 3 )情境3：和家⼈逛夜市時，看到
路邊的攤販在推銷增⾼劑，吸引很
多⼈排隊購買，你會怎麼做︖

3

1.教師準備成
藥、指⽰藥
和處⽅藥的
實 品 或 圖
⽚。
2.師⽣事先蒐
集誤⽤藥品
的 相 關 報
導。
3 . 教師準備
「廢棄藥品
處 理 六 步
驟」的演練
道 具 ， 例
如：過期藥
品、泡過的
茶葉等。
4 . 教師準備
【活動五】
的演練情境
籤條。

1.實際操作
2.⾃我評量
3.具體實踐
4.學⽣發表

【⽣涯發展教
育】
3-2-2學習如何
解決問題及做
決定。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
八、運⽤科技與資
訊
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



八
4/02
︱

4/06

三
、
鍛
鍊
好
體
能

鐵
⼈
三
項
和
耐
⼒
跑

4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活
動，並積極參與。
6-2-5瞭解並培養健全的⽣活態度與
運動精神。

1 .知道「鐵⼈三項運動」的起
源、比賽項⽬。
2 .了解「鐵⼈三項運動」的賽
程及比賽概況。
3 .了解有助於體適能促進的活
動並完成耐⼒跑⾛。
4.培養運動興趣並積極參與運
動比賽。

【活動⼀】認識「鐵⼈三項運動」
1.教師說明鐵⼈三項運動是結合游
泳、⾃⾏⾞、路跑等三項有氧運動
於⼀體的競賽項⽬。
2.教師說明「鐵⼈三項」依不同賽
制可分為以下幾種賽程：標準賽、
半程賽、推廣賽。
【活動⼆】鐵⼈精神
1.透過上網搜尋比賽活動資訊，指
導學⽣體認「鐵⼈三項」可貴的運
動精神，並分享運動家感⼈的故事
作為⽣命教育之啟⽰和學習。
【活動三】網路資訊通
1.教師指導學⽣查找：中華民國鐵
⼈三項運動協會、鐵⼈三項運動簡
介、競賽規則、游泳項⽬、⾃⾏⾞
項⽬、跑步項⽬、賽程說明、活動
項⽬說明、著名賽事等，瀏覽閱讀
以進⼀步了解「鐵⼈三項運動」的
活動現況。
【活動四】畢業季與⼩鐵⼈
1.教師說明在國⼩畢業時，有部分
學校以「⼩鐵⼈三項運動」為主題
特⾊，進⾏畢業典禮的儀式。
2.「畢業季與⼩鐵⼈」成為地⽅新
聞報導的焦點時有所聞，教師指導
學⽣利⽤課餘上網搜尋相關資訊，
進⽽讓學⽣了解此為有助於體適能
促進的活動，⿎勵學⽣積極參與。
【活動五】耐⼒跑⾛
1.教師指導學⽣3⼈⼀組，以「⾛跑
相間」⽅式進⾏1公⾥耐⼒跑⾛活
動。
2.教師提醒學⽣關於耐⼒跑⾛的注
意事項。

3

1.本節課部分
授課⽅式配
合 資 訊 教
育，教師可
於課前準備
鐵⼈三項運
動的相關資
料。
2.教師依據學
⽣⼈數準備
每 ⼈ ⼀ 張
「鐵⼈三項
運動項⽬」
圈選單。

1.提問回答
2.操作學習
3.教師觀察

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
三、⽣涯規劃與終
身學習
五、尊重、關懷與
團隊合作
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



九
4/09
︱

4/13

三
、
鍛
鍊
好
體
能

異
程
接
⼒
、
練
武
好
身
⼿

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各
類運動的基本動作或技術。

1.了解異程接⼒運動的特性。
2.學會並熟悉異程接⼒的設計
與安排，進⽽完成賽程。
3 .知道常⾒的國術兵器及其特
⾊。
4.熟練國術的蹓腿動作。
5.熟練國術的⼆起腳動作。

【活動⼀】異程接⼒
1.教師說明所謂「異程接⼒」是指
接⼒團隊中，每個⼈可跑不同的距
離，，依照個⼈的能⼒分配跑步距
離。
2.教師引導學⽣探討「異程接⼒」
的核⼼價值。
【活動⼆】設計與安排
1.教師將全班分為四⼈⼀組，請學
⽣分組討論如何設計與安排，完成
1000公尺「異程接⼒」
【活動三】演練與調整
1.教師指導學⽣依據上⼀活動的討
論紀錄，實際進⾏「1000公尺異程
接⼒」。
【活動四】異程⼤勝算
1.教師指導學⽣進⾏1000公尺異程
接⼒賽跑。
【活動⼀】常⾒的兵器
1.教師介紹國術主要兵器為⼑、
劍、棍、槍。⼑、劍⽤單⼿演練，
稱為「短兵器」︔棍、槍⽤雙⼿演
練，稱為「長兵器」。
【活動⼆】踹蹬擺腿
1.教師指導學⽣練習蹓腿、踹、
蹬、內擺、外擺的動作。
【活動三】⼆起腳
1.教師說明國術中的「⼆起腳」動
作要領，指導學⽣反覆演練。
【活動四】踢擊⽬標物
師準備⽬標物輔助（例如：沙包靶
或⾃製紙磚），讓學⽣練習踢擊的
動作(踹、蹬、內擺、外擺、⼆起
腳)。

3

1教師準備接
⼒ 棒 、 碼
表、⽪尺、
畫線器等器
材，以及成
績紀錄簿。
2.師⽣於課前
蒐集各種國
術常⾒兵器
的相關圖⽚
與資料。
3.教師準備⽬
標 物 （ 例
如：沙包靶
或學⽣⾃製
紙磚），讓
學⽣練習踢
擊的動作。

1.提問回答
2.操作學習

【⽣涯發展教
育】
1-2-1培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
4/16
︱

4/20

三
、
鍛
鍊
好
體
能

練
武
好
身
⼿

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各
類運動的基本動作或技術。
【期中評量週】

1 .將國術操組合成動作流暢的
⼩套拳。
2 . 培養同儕間對練的合作默
契。
3.熟練簡易防身的動作要領。
4 .檢視⾃⼰各項國術動作要領
的熟練度。

【活動五】國術操與對練
1.教師將全班分為兩⼈⼀組，指導
學⽣複習六上國術操第⼀式至第四
式動作。
【活動六】國術操與⼩套拳
1.教師指導學⽣將所有國術操動
作，拆解組合成連續⼗個以上的綜
合性連結動作，成為「⼩套拳」。
【活動七】進階⼩套拳
1.教師指導學⽣將【活動六】國術
操與⼩套拳的所有動作，加上【活
動⼆】踢蹬擺腿、【活動三】⼆起
腳等內容，設計連續⼗六個以上的
動作，演練「進階⼩套拳」。
【活動八】⼤展身⼿
1.教師指導學⽣將【活動七】進階
⼩套拳的演練成果，進⾏觀摩表演
會。
【活動九】⼩招式⼤巧技㈠
1.教師說明國術動作兼具⾃衛防身
的⽅法。透過「⼩招式⼤巧技」的
練習，學習簡易防身技巧，能間接
讓國術動作的演練更正確和扎實。
2.⼿腕掙脫技巧：應⽤⼿部翻轉練
習有效逃脫對⽅捉握，進⽽配合其
他攻擊動作。
【活動⼗】⼩招式⼤巧技㈡
1.搭肩掙脫技巧：舉臂向後翻轉→
進步劈掌。
2.摟肩掙脫技巧：按壓⼿臂→低頭
下閃→反抓⼿臂→提膝回擊。
【活動⼗⼀】功夫銅⼈陣
1.師⽣運⽤校園地形，⽤繩⼦繫綁
⽬標物，共同安排、設計六種闖關
的「功夫銅⼈陣」，並選出六位關
主負責把關。

3

1.師⽣共同準
備「功夫銅
⼈陣」的相
關道具，例
如 ： ⽬ 標
物、闖關卡
等。

1.提問回答
2.操作學習

【⽣涯發展教
育】
1-2-1培養⾃⼰
的興趣、能
⼒。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
⼀

4/23
︱

4/27

四
、
青
春
進
⾏
曲

友
誼
的
橋
梁
、
網
路
停
看
聽

1-2-6解釋個⼈與群體對性⽅⾯之⾏
為，表現出不同的信念與價值觀。

1 .了解社會⽂化對性觀念認知
的影響。
2 .了解在團體中與異性相處的
合宜做法。
3.增進結交異性朋友的意願。
4.了解網路交友的危險性。
5 .學習對網路交友進⾏批判性
思考。
6 .學習對網路⾊情資訊進⾏批
判性思考。
7 .知道獲得正確性知識的適當
管道。

【活動⼀】知「性」話題
1.教師拿出事先準備的物品，配合
⾳樂傳物，當⾳樂暫停時，物品在
⼿上的學⽣起⽴，告訴⼤家他認為
「性」是什麼，發表後⾳樂繼續播
放，暫停時由另⼀⼈發表。
【活動⼆】兩性互動
1.配合課本內容，請學⽣發表兩性
互動時應注意的事項。
【活動三】結交異性朋友
1.閱讀課⽂後，教師提出以下問
題，請學⽣說出⾃⼰的看法。
(1)怡君和阿國的困擾是什麼︖
(2)你有異性朋友嗎︖如果同學將你
和異性配對，你會有什麼感受︖
【活動四】選想個好⽅法
1.以課本上怡君想維繫⾃⼰與阿國
友誼的例⼦，請學⽣發表解決問題
的策略。
【活動⼀】網路交友陷阱多
1.教師配合課本第82⾴的案例，強
調網路交友隱藏著許多危險和陷
阱，須提⾼警覺、⼩⼼提防。
【活動⼆】避開⾊情媒體
1.教師配合課本第84⾴的情境，引
導學⽣思考以下問題：
(1)為什麼網站上會出現⾊情資訊︖
(2)⾊情資訊中呈現的兩性互動是正
確且平等的嗎︖
(3)你覺得觀看⾊情資訊，會對身⼼
發展造成什麼影響︖
(4)可以透過哪些⽅法維護⾃⼰的上
網品質︖
【活動三】善⽤資源
1.教師介紹課本第85⾴的網站或機
構，引導學⽣認識可獲得正確性知
識的管道。

3

1 . 教師準備
「 ⾳ 樂 傳
物」活動⽤
的 物 品 ⼀
件，例如：
體積⼤且不
具危險性的
布偶。
2 .⾳樂C D及
播放器。
3.請學⽣於課
前分組蒐集
網路交友的
實例，並針
對 案 例 評
論。
4.師⽣共同蒐
集能提供正
確性資訊的
機 構 、 網
站、參考書
籍。

1.學⽣發表
2.⾃我評量
3.提問回答
4.實際操作

【性別平等教
育】
2-3-2學習在性
別互動中，展
現⾃我的特
⾊。
3-3-5體認社會
和歷史演變過
程中所造成的
性別⽂化差
異。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
三、⽣涯規劃與終
身學習
五、尊重、關懷與
團隊合作

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
⼆

4/30
︱

5/04

四
、
青
春
進
⾏
曲

網
路
沉
迷
知
多
少

1-2-3體認健康⾏為的重要性，並運
⽤做決定的技巧來促進健康。

1 . 了解網路沉迷對健康的影
響。
2 .配合網路沉迷量表評估個⼈
上網⾏為。
3.了解戒除網路沉迷的策略。
4.建⽴正常使⽤網路的習慣。

【活動⼀】「癮癮」作痛
1.教師帶領學⽣閱讀課本第86⾴情
境，說明過度使⽤網路，導致⾼度
依賴，⼀旦上網就無法停下來，⽽
且上網時間⼀次比⼀次久才覺得滿
⾜，甚至沒有網路可⽤時會焦躁不
安，進⽽影響到⽇常作息的現象，
就是「網路沉迷」。
2.師⽣共同探討網路沉迷的影響。
【活動⼆】你上癮了嗎︖
1.請學⽣配合課本第87⾴的網路沉
迷評量表進⾏⾃我評估。
2.教師勉勵過度使⽤網路的學⽣要
警覺網路沉迷帶來的影響，設法回
復正常的上網⾏為。
【活動三】擋得住的誘惑
1.教師說明如果有網路沉迷的問
題，為了改善⾃⼰的身⼼健康、家
庭⽣活、⼈際關係與社會適應情
形，可以參考下列⽅法回復正常上
網⾏為。
(1)⽅法1：思考戒除網路沉迷的好
處。
(2)⽅法2：找出替代⾏為，取代習
以為常的上網習慣。
(3)⽅法3：環境布置。
(4)⽅法4：堅定⾃我克制的決⼼。
(5)⽅法5：昭告天下，尋求⽀持的
⼒量。
(6)⽅法6：做成⾃我監控紀錄，訂
定⽬標及實施⽇期。

3

1.教師蒐集數
則網路沉迷
的案例（可
上教育部中
⼩學網路素
養與認知網
站「焦點新
聞」h t t p : / /
eteacher.edu.t
w/News.aspx
搜尋）。
2.根據網路沉
迷的評估結
果將學⽣分
組，讓每組
至少有⼀位
危險級或預
警級的網路
使⽤者。

1.學⽣發表
2.⾃我評量
3.實際操作

【⽣涯發展教
育】
3-2-2學習如何
解決問題及做
決定。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實
踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
三

5/07
︱

5/11

五
、
舞
動
青
春

斯
洛
伐
克
拍
⼿
舞

3-2-1表現全身性身體活動的控制能
⼒。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
4 - 2 - 5透過運動瞭解本⼟與世界⽂
化。

1 . 了解斯洛伐克拍⼿舞的特
⾊。
2 .正確做出拍⼿、踏跳步等舞
步。
3 . 將基本舞步組合成連貫動
作。
4.配合⾳樂的旋律跳完全舞。

【活動⼀】有趣的斯洛伐克拍⼿舞
1.師⽣共同研讀課本中關於斯洛伐
克的介紹，了解其地理位置、⽂化
背景與拍⼿舞的特⾊。
2.教師指導學⽣練習以下基本舞
步。
【活動⼆】隊形與舞序
1.播放斯洛伐克拍⼿舞連結影⽚，
以了解舞曲隊形、動作與舞序。
2.隊形分兩橫排左右進場，左排女
⽣（前），右排男⽣（後）。說明
舞序如課本。
3.五~六⼈⼀組搭配⾳樂，練習將動
作組合和連貫。
【活動三】表演與欣賞
1.各組輪流表演並互相觀摩，其他
組員欣賞並給予建議。
2.教師針對學⽣的表現給予⿎勵與
講評。

3

1.師⽣於課前
蒐集有關斯
洛伐克拍⼿
舞的背景資
料。
2 .教學C D、
⾳樂播放設
備。
3.教師準備鈴
⿎作為開始
和結束的指
令。
3 . .教師於課
前確認舞蹈
的 活 動 場
地，例如：
寬敞的空間
或 舞 蹈 教
室。

1.提問回答
2.操作學習
3.教師觀察
4.學⽣發表

【⽣涯發展教
育】
1-2-1  培養⾃⼰
的 興 趣 、 能
⼒。
2-2-1 培養良好
的⼈際互動能
⼒。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
五、尊重、關懷與
團隊合作
六、⽂化學習與國
際瞭解

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
四

5/14
︱

5/18

五
、
舞
動
青
春

⽅
塊
舞

3-2-1表現全身性身體活動的控制能
⼒。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
4 - 2 - 5透過運動瞭解本⼟與世界⽂
化。
6-2-3參與團體活動，體察⼈我互動
的因素及增進⽅法。

1.了解⽅塊舞的含義。
2.了解⽅塊舞的舞序。
3.順暢的交換舞伴。
4 . 將基本舞步組合成連貫動
作。
5.配合⾳樂的旋律跳完全舞。
6.表現跳⼟風舞應有的禮節。

【活動⼀】認識⽅塊舞
1.研讀課本，了解美國⽅塊舞的起
源，介紹美國⽅塊舞的基本知識。
2.講解西⽅男、女⽣跳舞前敬禮的
禮儀，兩⼈⼀組練習。
3.講解美國⽅塊舞隊形：⾏列式兩
排，男左女右，並指導學⽣排出隊
形。
4.教師講解⽅塊舞基本隊形：四⽅
隊形，男左女右（八⼈1組），並指
導學⽣排出隊形。
5.聆聽⽅塊舞⾳樂，搭配⼀組學⽣
動作⽰範，解析⽅塊舞移動的隊形
所配合的⼜令。
【活動⼆】隊形與舞序
1.八⼈1組依照舞序練習。
2.⽅塊舞活動量⼤，團體默契⾼，
可加強注意⼒和腦⼒反應。
【活動三】表演與欣賞
1.複習西⽅男、女⽣敬禮的基本禮
儀動作。
2.聆聽⽅塊舞⾳樂，複習英語⼜令
與隊形的搭配。
3.排成⾏列式的隊形，配合教師拍
⼦，複習動作與隊形的變化。
4.八⼈⼀組，配合⼜令與節拍，分
組練習⽅塊舞的基本舞步、動作與
隊形變化。
5.重複練習各組間的隊形變化。
6.回到⾏列式隊形，配合⾳樂將動
作組合連貫，輪流表演並互相觀摩
後給予建議。

3

1 .教學C D、
播放設備。
2.教師於課前
確認舞蹈的
活動場地，
例如：寬敞
的空間或舞
蹈教室。
3.教師準備鈴
⿎作為開始
和結束的指
令。
4.師⽣於課前
蒐集有關⽅
塊舞的背景
資料。

1.學⽣發表
2.操作學習
3.教師觀察

【性別平等教
育】
2-3-1 瞭解家庭
與學校中的分
⼯，不應受性
別的限制。

⼀、瞭解⾃我與發
展潛能
⼆、欣賞、表現與
創新
四、表達、溝通與
分享
五、尊重、關懷與
團隊合作
六、⽂化學習與國
際瞭解

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
五

5/21
︱

5/25

六
、
食
在
安
⼼

餐
飲
衛
⽣
、
食
安
守
⾨
員

2-2-5明瞭食物的保存及處理⽅式會
影響食物的營養價值、安全性、外
觀及⼜味。

1 .了解外出⽤餐須考量食品安
全、餐飲衛⽣。
2.依照餐飲衛⽣注意事項，做
出正確外出⽤餐的選擇。
3 . 了解食品安全問題的重要
性。
4.學會食品安全問題的處理⽅
法與預防之道。

【活動⼀】外食的選擇
1.教師引導學⽣閱讀課本情境，討
論⽟潔家和正祥家在選擇外出⽤餐
前，考量了哪些因素，並探討兩個
案例中，哪個家庭的思考角度比較
正確︖為什麼︖
2.請學⽣分享平常外出⽤餐前，會
考慮哪些因素來選擇外食的地點︖
這些因素中，哪些符合安全飲食的
⽬的︖不符合處可以如何改進︖
【活動⼆】餐飲衛⽣檢測站
1.教師搭配課本說明，外出⽤餐時
相關的餐飲衛⽣注意事項。
【活動⼀】食品安全追追追
1.教師先詢問學⽣對於食品安全問
題的了解，並搭配課本帶領學⽣閱
讀新聞案例，並針對每⼀則案例進
⾏分析。
2.教師透過案例延伸，請學⽣分組
以批判性思考進⾏討論：發⽣這些
食品安全問題的原因，以及食品安
全發⽣問題對⼈體可能造成的危
害。
【活動⼆】食安⼩尖兵
1.教師詢問學⽣對於食品安全的了
解，並配合課本內容第127⾴的課
⽂，引導學⽣進⾏思考，分析食品
安全問題的發⽣，⽣產者與消費者
的責任有哪些︖
2.配合課本常⾒的食品安全問題，
帶領學⽣討論相關的處理⽅式及預
防⽅法。

3

1.師⽣於課前
蒐集外出⽤
餐注意事項
的 參 考 資
料。
2.教師準備餐
廳內部的照
⽚，例如：
廚房、調理
⼈員、食物
等。
3.師⽣於課前
蒐集有關食
品衛⽣安全
的 新 聞 案
例。

1.提問回答
2.具體實踐

【家政教育】
1-3-5  選擇符合
營養且安全衛
⽣的食物。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
六

5/28
︱

6/01

六
、
食
在
安
⼼

食
品
中
毒
解
密
、
食
品
安
全
之
旅

2-2-4運⽤食品及營養標⽰的訊息，
選擇符合營養、安全、經濟的食
物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理⽅式會
影響食物的營養價值、安全性、外
觀及⼜味。
【期末評量週】

1.了解食品中毒的定義。
2.了解造成食品中毒的原因。
3.了解食品中毒的處理⽅法。
4 .辨別食品中毒的種類、症狀
及預防⽅法。
5 .了解食品中毒在⼈體消化系
統的影響。
6 .學會發⽣食品中毒的⾃我照
護⽅式。
7 .檢核個⼈對於食品安全的認
知。
8 .參與團體活動，展現合作的
態度。

【活動⼀】食品中毒知多少
1.教師說明食品中毒的處理⽅法。
2.教師說明食物中毒的定義，帶領
學⽣討論課本第129⾴的圖⽚，了解
引起食品中毒的原因。
【活動⼆】食品中毒放⼤鏡
1.配合課本圖⽚說明食物中毒的種
類：細菌性食品中毒、病毒性食品
中毒、化學性食品中毒、動物性食
品中毒、植物性食品中毒、黴菌毒
素。
【活動三】食品中毒不要來
1.教師配合課本第132⾴，說明食物
在⼈體的消化過程，以及食品中毒
發⽣時，身體產⽣的反應。
2.教師澄清並歸納學⽣發表的食品
中毒觀念，並配合課本第133⾴說明
食品中毒的⾃我照護原則。
【活動⼀】食品安全之旅
1.教師帶領學⽣複習學過的課程內
容，包含：餐飲衛⽣、食品安全問
題、食品中毒發⽣原因與處理⽅式
等。
2.全班選出六個關主，其他學⽣以
課本的關卡回答問題並進⾏闖關，
教師適時於活動中補充說明，並強
調這些情況在⽣活中都可能遇到，
應做出正確的選擇。
3.配合課本第134、135⾴進⾏闖關
活動。

3

1.教師於課前
準備⼀些食
品 中 毒 案
例，作為本
節課的引起
動機。
2.請學⽣於課
前上網查詢
國內歷年來
食品中毒的
統計資料。
3.教師可事先
準備食物中
毒種類的圖
⽚或字卡。
4.教師準備⼈
體器官的圖
⽚。
5.教師於課前
將 學 ⽣ 分
組。
6.師⽣於課前
安排闖關活
動各關卡的
位 置 與 動
線，請學⽣
設 計 闖 關
卡。

1.提問回答
2.學⽣發表
3.教師觀察

【⽣涯發展教
育】
3-2-2學習如何
解決問題及做
決定。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
七

6/04
︱

6/08

六
、
食
在
安
⼼

食
品
中
毒
解
密
、
食
品
安
全
之
旅

2-2-4運⽤食品及營養標⽰的訊息，
選擇符合營養、安全、經濟的食
物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理⽅式會
影響食物的營養價值、安全性、外
觀及⼜味。
【期末評量週】

1.了解食品中毒的定義。
2.了解造成食品中毒的原因。
3.了解食品中毒的處理⽅法。
4 .辨別食品中毒的種類、症狀
及預防⽅法。
5 .了解食品中毒在⼈體消化系
統的影響。
6 .學會發⽣食品中毒的⾃我照
護⽅式。
7 .檢核個⼈對於食品安全的認
知。
8 .參與團體活動，展現合作的
態度。

【活動⼀】食品中毒知多少
1.教師說明食品中毒的處理⽅法。
2.教師說明食物中毒的定義，帶領
學⽣討論課本第129⾴的圖⽚，了解
引起食品中毒的原因。
【活動⼆】食品中毒放⼤鏡
1.配合課本圖⽚說明食物中毒的種
類：細菌性食品中毒、病毒性食品
中毒、化學性食品中毒、動物性食
品中毒、植物性食品中毒、黴菌毒
素。
【活動三】食品中毒不要來
1.教師配合課本第132⾴，說明食物
在⼈體的消化過程，以及食品中毒
發⽣時，身體產⽣的反應。
2.教師澄清並歸納學⽣發表的食品
中毒觀念，並配合課本第133⾴說明
食品中毒的⾃我照護原則。
【活動⼀】食品安全之旅
1.教師帶領學⽣複習學過的課程內
容，包含：餐飲衛⽣、食品安全問
題、食品中毒發⽣原因與處理⽅式
等。
2.全班選出六個關主，其他學⽣以
課本的關卡回答問題並進⾏闖關，
教師適時於活動中補充說明，並強
調這些情況在⽣活中都可能遇到，
應做出正確的選擇。
3.配合課本第134、135⾴進⾏闖關
活動。

3

1.教師於課前
準備⼀些食
品 中 毒 案
例，作為本
節課的引起
動機。
2.請學⽣於課
前上網查詢
國內歷年來
食品中毒的
統計資料。
3.教師可事先
準備食物中
毒種類的圖
⽚或字卡。
4.教師準備⼈
體器官的圖
⽚。
5.教師於課前
將 學 ⽣ 分
組。
6.師⽣於課前
安排闖關活
動各關卡的
位 置 與 動
線，請學⽣
設 計 闖 關
卡。

1.提問回答
2.學⽣發表
3.教師觀察

【⽣涯發展教
育】
3-2-2學習如何
解決問題及做
決定。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒



⼗
八

6/11
︱

6/15

六
、
食
在
安
⼼

食
品
中
毒
解
密
、
食
品
安
全
之
旅

2-2-4運⽤食品及營養標⽰的訊息，
選擇符合營養、安全、經濟的食
物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理⽅式會
影響食物的營養價值、安全性、外
觀及⼜味。
【期末評量週】

1.了解食品中毒的定義。
2.了解造成食品中毒的原因。
3.了解食品中毒的處理⽅法。
4 .辨別食品中毒的種類、症狀
及預防⽅法。
5 .了解食品中毒在⼈體消化系
統的影響。
6 .學會發⽣食品中毒的⾃我照
護⽅式。
7 .檢核個⼈對於食品安全的認
知。
8 .參與團體活動，展現合作的
態度。

【活動⼀】食品中毒知多少
1.教師說明食品中毒的處理⽅法。
2.教師說明食物中毒的定義，帶領
學⽣討論課本第129⾴的圖⽚，了解
引起食品中毒的原因。
【活動⼆】食品中毒放⼤鏡
1.配合課本圖⽚說明食物中毒的種
類：細菌性食品中毒、病毒性食品
中毒、化學性食品中毒、動物性食
品中毒、植物性食品中毒、黴菌毒
素。
【活動三】食品中毒不要來
1.教師配合課本第132⾴，說明食物
在⼈體的消化過程，以及食品中毒
發⽣時，身體產⽣的反應。
2.教師澄清並歸納學⽣發表的食品
中毒觀念，並配合課本第133⾴說明
食品中毒的⾃我照護原則。
【活動⼀】食品安全之旅
1.教師帶領學⽣複習學過的課程內
容，包含：餐飲衛⽣、食品安全問
題、食品中毒發⽣原因與處理⽅式
等。
2.全班選出六個關主，其他學⽣以
課本的關卡回答問題並進⾏闖關，
教師適時於活動中補充說明，並強
調這些情況在⽣活中都可能遇到，
應做出正確的選擇。
3.配合課本第134、135⾴進⾏闖關
活動。

3

1.教師於課前
準備⼀些食
品 中 毒 案
例，作為本
節課的引起
動機。
2.請學⽣於課
前上網查詢
國內歷年來
食品中毒的
統計資料。
3.教師可事先
準備食物中
毒種類的圖
⽚或字卡。
4.教師準備⼈
體器官的圖
⽚。
5.教師於課前
將 學 ⽣ 分
組。
6.師⽣於課前
安排闖關活
動各關卡的
位 置 與 動
線，請學⽣
設 計 闖 關
卡。

1.提問回答
2.學⽣發表
3.教師觀察

【⽣涯發展教
育】
3-2-2學習如何
解決問題及做
決定。

三、⽣涯規劃與終
身學習
七、規劃、組織與
實踐
九、主動探索與研
究
⼗、獨⽴思考與解
決問題

起
訖
週
次

起
訖
⽇
期

主
題

單
元
名
稱

對應能⼒指標 教學⽬標 教學活動重點

教
學
節
數

教學資源 評量⽅
式 重⼤議題 ⼗⼤基本能

⼒


