
南投縣信義鄉豐丘國民小學106學年度第一學期	 三 年級  書法教學 彈性課程計畫表
週
次 日期 內					容 教學目標 對應能力指標

1
8/28
︱

9/01
介紹文房四寶

1.認識、欣賞文房四寶	

2.筆、墨、紙、硯及其他文房小玩

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。

2
9/04
︱

9/08
工具保養

1.養成良好的收拾習慣並維護環境的

整潔	

2.開筆、潤筆、傾倒墨汁、沾濡、洗

筆	

、收拾習慣

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。

3
9/11
︱

9/15
書寫姿勢

1.培養正確的書寫姿勢	

2.坐姿、執筆、運筆、舔墨、刮筆等

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。

4
9/18
︱

9/22

運 筆 基 礎 練 習

（一）：	直、斜

的線條

1.學會操縱毛筆	

2.玩弄毛筆，畫出不同線條

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-2能認識楷書基本筆畫的變化。

5
9/25
︱

9/29

運 筆 基 礎 練 習

（二）： 	圓、

粗、細的線條

1.學會操縱毛筆	

2.玩弄毛筆，畫出不同線條

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-2能認識楷書基本筆畫的變化。

6
10/02
︱

10/06
基本筆劃練習

1.學會「橫」的各類寫法及簡易國字

之應用	

2.長橫、短橫	

3.	描雙鉤、運筆口訣

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。



7
10/09
︱

10/13

橫畫字例結構練
習

1.學會「橫」的各類寫法及簡易國字

之應用	

2.	字例：一、二、三

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

8
10/16
︱

10/20
基本筆劃練習

1.學會「豎」的各類寫法及簡易國字

之應用	

2.垂露、懸針	

3.描雙鉤、運筆口訣

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

9
10/23
︱

10/27

豎畫字例結構練

習

1.學會「豎」的各類寫法及簡易國字

之應用 

2.字例：十、土、王

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

10
10/30
︱

11/03
基本筆劃練習

1.學會「折」的各類寫法及簡易國字

之應用	

2.	左折、右折 

3.描雙鉤、運筆口訣

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。



11
11/06
︱

11/10

折劃字例結構練
習

1.學會「折」的各類寫法及簡易國字

之應用 

2.字例：中、口、日

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

12
11/13
︱

11/17
基本筆劃練習

1.學會「撇」的各類寫法及簡易國字

之應用	

2.短撇、長撇

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

13
11/20
︱

11/24

撇劃字例結構練

習

1.學會「撇」的各類寫法及簡易國字

之應用 

2.字例：莫、左、不

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

14
11/27
︱

12/01
基本筆劃練習

1.學會「捺」的各類寫法及簡易國字

之應用	

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。



15
12/04
︱

12/08

捺劃字例結構練

習

1.學會「捺」的各類寫法及簡易國字

之應用 

2.字例：人、大、夫

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

16
12/11
︱

12/15

撇、捺劃綜合字

例結構練習

1.學會「撇」、「捺」之綜合筆形及

國字之應用	

2.字例：合、今、令

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

17
12/18
︱

12/22

撇、捺劃綜合字

例結構練習

1.學會「撇」、「捺」之綜合筆形及

國字之應用	

2.字例：金、舍、會

D-1-4-1能養成良好的書寫姿勢（良好的坐姿、正確的執筆和運筆

的方法），並養成保持整潔的書寫習慣。	

D-1-3-1能掌握基本筆畫的名稱、筆形和筆順。	

D-1-3-1能正確認識楷書基本筆畫的書寫原則。	

D-1-3-1能寫出楷書的基本筆畫。	

D-1-5-2能概略認識字體大小、筆劃粗細和書法美觀的關係。

18
12/25
︱

12/29
迎新春揮毫

1.會寫自己喜愛的單字聯	

2 .單字聯（春、福、滿、財、吉、

祥）

D-1-6-10	能激發寫字的興趣。	

19
1/01
︱

1/05
迎新春揮毫

1.會寫自己喜愛的單字聯	

2 .單字聯（春、福、滿、財、吉、

祥）

D-1-6-10	能激發寫字的興趣。	



20
1/08
︱

1/12
迎新春揮毫

1.會寫自己喜愛的單字聯	

2 .單字聯（春、福、滿、財、吉、

祥）

D-1-6-10	能激發寫字的興趣。	

21
1/15
︱

1/19
迎新春揮毫

1.會寫自己喜愛的單字聯	

2 .單字聯（春、福、滿、財、吉、

祥）

D-1-6-10	能激發寫字的興趣。	


