
南投縣豐丘國民小學執行 110學年度教育優先區-原民運動樂活活動成果表 

活動名稱 原民運動樂活課程 辦理日期 110.08-111.07 

參與對象 一至六年級學生 參與人數 27人 

活動內容及成效 

每週四 15:50-16:30辦理，內容除排球外，仍包含有氧運動、跳繩練習及其

他球類教學，希望透過多樣化的運動體驗，培養學生喜愛運動並養成運動習

慣。積極尋求合適賽事讓學生參加，雖本學年度因疫情影響，賽事不多，但

仍表現不俗，現在學生經常在課後邀請學校教職員一起打球呢! 

活動照片 

  

說明：排球基本練習 說明：109縣運排球賽，獲小男小女雙料亞軍 

  

說明：有氧運動指導 說明：信義鄉運排球賽，獲國小女子組亞軍 

  
說明：心肺耐力訓練 說明：學生在課後邀請學校教職員一起打球 

 


