
附件 3-1-1 (國小一至四年級/十二年國教年級適用) 

 

 南投縣豐丘國民小學 111 學年度一年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 社團活動 

(0) 

其他類課程 

(1-3) 

特殊需求領

域課程(0) 

備

註 布農豐味(27) 文化閱讀(27) 國際探索(28) 

第 

一 

學 

期 

八 1  伊布奶奶的神奇豆子(1)   
友善校園宣導

(2)   

九 

2 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 伊布奶奶的神奇豆子(1) 
繪本閱讀：Five Little 

Monkeys Jumping on 

the Bed 
    

3 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 月亮的故事(布農族)(1) 

繪本閱讀：Five Little 

Monkeys Jumping on 

the Bed 
    

4 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 月亮的故事(布農族)(1) 

繪本閱讀：Five Little 

Monkeys Jumping on 

the Bed 
    

5 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 
來自地底的禮物(鄒

族)(1) 

繪本閱讀：Five Little 

Monkeys Jumping on 

the Bed 
    

十 

6 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 日月潭的水怪(邵族)(1) 
繪本閱讀：Five Little 

Monkeys Jumping on 

the Bed 

 
 

 
 

7 
Tina 的衣櫃：認識傳統

服飾(1) 
百步蛇娶新娘(排灣

族)(1) 
繪本閱讀：Monkey and 

Me     

8 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
巴冷公主(魯凱族)(1) 繪本閱讀：Monkey and 

Me     

9 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
對付大巨人(賽夏族)(1) 繪本閱讀：Monkey and 

Me     

十

一 

10   
繪本閱讀：Monkey and 

Me  
交通安全暨戶

外教育(2)   

11  冬瓜女兒(噶瑪蘭族)(1)   戶外教育(2)   



12   
繪本閱讀：Monkey and 

Me  戶外教育(2)   

13 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
希望快點長大(泰雅

族)(1)   戶外教育(1)   

14 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
石頭和竹子生出來的人

(達悟族)(1) 

繪本閱讀：David Goes 

to School     

十

二 

15 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
占卜鳥希希利(太魯閣

族)(1) 
繪本閱讀：David Goes 

to School     

16 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1) 
大黑狗耕田(卑南族)(1) 

繪本閱讀：David Goes 

to School     

17 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1)    運動會(2)   

18 
Tina 的衣櫃：服裝設計

師(1)    運動會(2)   

一 

19     
豐丘慶聖誕

(3)   

20   
繪本閱讀：David Goes 

to School  
多元智能活動 

(2)   

21   
繪本閱讀：David Goes 

to School  
多元智能活動

(2)   

 第二學期 

第 

二 

學 

期 

二 

1  愛吃青菜的鱷魚(1)   
友善校園宣導

(2)   

2 認識家常菜(1) 愛吃青菜的鱷魚(1) 
繪本閱讀：From Head 

to Toe     

3 認識家常菜(1) 愛吃青菜的鱷魚(1) 
繪本閱讀：From Head 

to Toe     

三 
4 

認識布農傳統美食(1) 
愛吃青菜的鱷魚(1) 

繪本閱讀：From Head 

to Toe     

5 
認識布農傳統美食(1) 

愛吃青菜的鱷魚(1) 
繪本閱讀：From Head 

to Toe     



6 認識食材(1) 愛吃青菜的鱷魚(1) 
繪本閱讀：From Head 

to Toe 
    

7 認識調味料(1) 爺爺的肉丸子湯(1) 繪本閱讀：Yo! Yes     

四 

8 
我是小廚師-料理食材決

定(1) 
爺爺的肉丸子湯(1) 

繪本閱讀：Yo! Yes     

9 
我是小廚師-料理時間

(1) 
爺爺的肉丸子湯(1) 

繪本閱讀：Yo! Yes     

10 
我是小廚師-我的料理日

誌(1) 
爺爺的肉丸子湯(1)   交通安全暨戶

外教育(1)   

11 
社區巡禮： 

認識社區機構、拜訪耆

老(1) 

 
繪本閱讀：Yo! Yes  戶外教育 (2)   

五 

12 
社區巡禮： 

認識社區機構、拜訪耆

老(1) 

爺爺的肉丸子湯(1) 
 

 
戶外教育 (2)   

13  
爺爺的肉丸子湯(1) 

  
戶外教育暨多

元文化教育

(2) 
  

14   繪本閱讀：Yo! Yes  
母親節暨布農

日(2)   

15 
社區巡禮： 

認識社區機構、拜訪耆

老(1) 

 
 

 母親節暨布農

日(2)   

16 
社區巡禮： 

認識社區機構、拜訪耆

老(1) 

米食料理 72 變(1) 繪本閱讀：Brown Bear, 

Brown Bear, What Do 

You See? 

 
   

六 

17   
繪本閱讀：Brown Bear, 

Brown Bear, What Do 

You See? 
 畢業典禮(2)   

18  
 繪本閱讀：Brown Bear, 

Brown Bear, What Do 

You See? 
 畢業典禮(2)   



19     
多元智能活動

(2)   

20     
多元智能活動

(2)   

 填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上

課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、

學生自主學習等各式課程。 

 


