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南投縣豐丘國民小學 112 學年度一年級領域學習課程總表 

學

期 

週

次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 

數學(4) 生 活 課 程(6) 健康與體育(3) 
備

註 國語文(6) 
本土語文/臺灣手語/新

住民語文(1) 

第

一

學

期 

1 
第一單元米米的好朋友 

第一課貓咪(6) 
一、上課了（0） 

第一單元 

10 以內的數(4) 

第一主題 

我上一年級(6) 

第一單元健康又安全 

第一課校園好健康、第二課危

險！不能那樣玩(3) 

 

2 

第一單元米米的好朋友 

第一課貓咪／第二課鵝寶寶

(6) 

一、上課了（1） 
第一單元 

10 以內的數(4) 

第一主題 

我上一年級(6) 

第一單元健康又安全 

第三課就要這樣玩(3) 
 

3 

第一單元米米的好朋友 

第二課鵝寶寶／第三課河馬和

河狸(6) 

一、上課了（1） 
第二單元 

比長短(4) 

第一主題 

我上一年級(6) 

第二單元小心！危險 

第一課上下學安全行(3) 
 

4 

第一單元米米的好朋友／第

二單元上學真有趣 

第三課河馬和河狸／第四課笑

嘻嘻 (6) 

一、上課了（1） 
第二單元 

比長短(4) 

第一主題 

我上一年級(6) 

第二單元小心！危險 

第二課保護自己(3) 
 

 

5 

第二單元上學真有趣 

第四課笑嘻嘻／第五課翹翹

板(6) 

二、布農名字（1） 
第三單元 

排順序、比多少(4) 

第二主題 

走，校園探索去(6) 

第三單元健康超能力 

第一課乾淨的我(3) 
 

6 

第二單元上學真有趣 

第五課翹翹板／第六課謝謝老

師(6) 

二、布農名字（1） 
第三單元 

排順序、比多少(4) 

第二主題 

走，校園探索去(6) 

第三單元健康超能力 

第二課飲食好習慣(3) 
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7 

第二單元上學真有趣／第三

單元神奇故事樹 

第六課謝謝老師／第七課龜兔

賽跑(6) 

二、布農名字（1） 
第四單元 

分與合(4) 

第二主題 

走，校園探索去(6) 

第三單元健康超能力 

第三課好好愛身體(3) 
 

8 

第三單元神奇故事樹 

第七課龜兔賽跑／第八課拔蘿

蔔(6) 

二、布農名字（1） 
第四單元 

分與合(4) 

第三主題 

一起來玩吧(6) 

第四單元玩球趣味多 

第一課傳接跑跑跑(3) 
 

9 

第三單元神奇故事樹 

第八課拔蘿蔔／第九課動物狂

歡會(6) 

三、快樂的一天（1） 
第五單元 

方盒、圓罐、球(4) 

第三主題 

一起來玩吧(6) 

第四單元玩球趣味多 

第一課傳接跑跑跑(3) 
 

10 

第三單元神奇故事樹／國字

真簡單 

第九課動物狂歡會／國字真簡

單(6) 

三、快樂的一天（1） 
第五單元 

方盒、圓罐、球(4) 

第三主題 

一起來玩吧(6) 

第四單元玩球趣味多 

第一課傳接跑跑跑(3) 
 

11 

國字真簡單／第一單元來！

一起玩遊戲 

國字真簡單／第一課拍拍手 

(6) 

三、快樂的一天（1） 
第六單元 

30 以內的數(4) 

第四主題 

風兒吹過來(6) 

第四單元玩球趣味多 

第二課一線之隔(3) 
 

12 

第一單元來！一起玩遊戲 

第一課拍拍手／第二課這是誰

的(6) 

三、快樂的一天（1） 
第六單元 

30 以內的數(4) 

第四主題 

風兒吹過來(6) 

第四單元玩球趣味多 

第二課一線之隔(3) 
 

13 
第一單元來！一起玩遊戲 

第二課這是誰的(6) 
四、請問您是誰（1） 

第六單元 

30 以內的數(4) 

第四主題 

風兒吹過來(6) 

第四單元玩球趣味多 

第二課一線之隔(3) 
 

14 
第一單元來！一起玩遊戲 

第三課秋千(6) 
四、請問您是誰（1） 

第七單元 

10 以內的加法(4) 

第四主題 

風兒吹過(6) 
第五單元跑跳動起來  
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第一課安全運動王、第二課伸展

好舒適(3) 

15 

第一單元來！一起玩遊戲／

第二單元看！我的新發現 

第三課秋千／第四課大個子，

小個子(6) 

四、請問您是誰（1） 
第七單元 

10 以內的加法(4) 

第五主題 

聽！那是什麼聲音(6) 

第五單元跑跳動起來 

第三課健康起步走(3) 
 

16 

第二單元看！我的新發現 

第四課大個子，小個子／第五

課比一比(6) 

四、請問您是誰（1） 
第七單元 

10 以內的加法(4) 

第五主題 

聽！那是什麼聲音(6) 

第五單元跑跳動起來 

第三課健康起步走(3) 
 

17 
第二單元看！我的新發現 

第五課比一比(6) 
五、我的一家人（1） 

第八單元 

10 以內的減法(4) 

第五主題 

聽！那是什麼聲音(6) 

第五單元跑跳動起來 

第四課和繩做朋友(3) 
 

18 

第二單元看！我的新發現 

第五課比一比／第六課小路

(6) 

五、我的一家人（1） 
第八單元 

10 以內的減法(4) 

第六主題 

過年囉(6) 

第六單元全身動一動 

第一課拳掌好朋友(3) 
 

19 

第二單元看！我的新發現／

寫字 123 

第六課小路／寫字 123(6) 

五、我的一家人（1） 
第八單元 

10 以內的減法(4) 

第六主題 

過年囉(6) 

第六單元全身動一動 

第二課大樹愛遊戲(3) 
 

20 
寫字 123／閱讀階梯 

擁抱(6) 
五、我的一家人（1） 

第九單元 

幾點鐘(4) 

第六主題 

過年囉(6) 

第六單元全身動一動 

第三課和風一起玩(3) 
 

21 閱讀階梯 擁抱(6) 總複習 
第九單元 

幾點鐘(4) 

第六主題 

過年囉(6) 

第六單元全身動一動 

第三課和風一起玩(3) 
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南投縣豐丘國民小學 112 學年度一年級領域學習課程總表 

學

期 

週

次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 

數學(4) 生 活 課 程(6) 
健康與體育 

(3) 

備

註 國語文(6) 
本土語文/臺灣手語/新

住民語文(1) 

第

二

學

期 

1 
第一單元生活放大鏡 

第一課看(6) 
一、螞蟻搬米粒（1） 

第一單元 

50 以內的數(4) 

第一主題 

更好的自己(6) 

第一單元保護身體好健康 

第一課身體好貼心、第二課五個

好幫手(3) 

 

2 

第一單元生活放大鏡 

第一課看／第二課花園裡有什

麼？(6) 

一、螞蟻搬米粒（1） 
第一單元 

50 以內的數(4) 

第一主題 

更好的自己(6) 

第二單元健康飲食聰明吃 

第一課飲食紅綠燈、第二課健康

飲食我決定(3) 

 

3 
第一單元生活放大鏡 

第二課花園裡有什麼？(6) 
一、螞蟻搬米粒（1） 

第二單元 

18 以內的加法(4) 

第二主題 

大樹小花我愛你(6) 

第二單元健康飲食聰明吃 

第二課健康飲食我決定、第三課

健康食物感恩吃(3) 

 

4 

第一單元生活放大鏡 

第二課花園裡有什麼？／第三

課媽媽的音樂會(6) 

一、螞蟻搬米粒（1） 
第二單元 

18 以內的加法(4) 

第二主題 

大樹小花我愛你(6) 

第三單元健康防護罩 

第一課身體不舒服(3) 
 

5 

第一單元生活放大鏡／第二單

元甜蜜的家 

第三課媽媽的音樂會／第四課

鞋(6) 

一、螞蟻搬米粒（1） 
第三單元 

圖形與分類(4) 

第二主題 

大樹小花我愛你(6) 

第三單元健康防護罩 

第二課遠離疾病有法寶(3) 
 

6 第二單元甜蜜的家 二、他是誰（1） 
第三單元 

圖形與分類(4) 

第二主題 

大樹小花我愛你(6) 

第三單元健康防護罩 

第三課健康好心情(3) 
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第四課鞋／第五課小種子快長

大(6) 

7 
第二單元甜蜜的家 

第五課小種子快長大(6) 
二、他是誰（1） 

第四單元 

18 以內的減法(4) 

第三主題 

和書做朋友(6) (6) 

第四單元玩球樂 

第一課拍球動一動(3) 
 

8 

第二單元甜蜜的家 

第五課小種子快長大／第六課

奶奶的小跟班(6) 

二、他是誰（1） 
第四單元 

18 以內的減法(4) 

第三主題 

和書做朋友(6) 

第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行(3) 
 

9 
第二單元甜蜜的家 

第六課奶奶的小跟班(6) 
二、他是誰（1） 

第五單元 

有多長(4) 

第三主題 

和書做朋友(6) 

第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行(3) 
 

10 
第三單元小水滴的旅行 

第七課作夢的雲(6) 
三、數一數（1） 

第五單元 

有多長(4) 

第三主題 

和書做朋友(6) 

第四單元玩球樂 

第三課滾動新樂園(3) 
 

11 

第三單元小水滴的旅行 

第七課作夢的雲／第八課 

妹妹的紅雨鞋(6) 

三、數一數（1） 
第六單元 

100 以內的數(4) 

第四主題 

玩具同樂會(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第一課運動安全又健康(3) 
 

12 
第三單元小水滴的旅行 

第八課 妹妹的紅雨鞋(6) 
三、數一數（1） 

第六單元 

100 以內的數(4) 

第四主題 

玩具同樂會(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第二課毛巾伸展操(3) 
 

13 

第三單元小水滴的旅行 

第八課妹妹的紅雨鞋／第九課

七彩的虹(6) 

三、數一數（1） 
第七單元 

認識錢幣(4) 

第四主題 

玩具同樂會(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第三課一起來跳繩(3) 
 

14 

第三單元小水滴的旅行／第四

單元好朋友 

第九課七彩的虹／第十課和你

在一起(6) 

四、獵前祭槍歌（1） 
第七單元 

認識錢幣(4) 

第五主題 

五月五慶端午(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第三課一起來跳繩(3) 
 

15 
第四單元好朋友 

第十課和你在一起(6) 
四、獵前祭槍歌（1） 

第八單元 

二位數的加減(4) 

第五主題 

五月五慶端午(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第四課用報紙玩遊戲(3) 
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16 
第四單元好朋友 

第十一課生日快樂(6) 
四、獵前祭槍歌（1） 

第八單元 

二位數的加減(4) 

第五主題 

五月五慶端午(6) 

第五單元伸展跑跳樂 

第四課用報紙玩遊戲(3) 
 

17 

第四單元好朋友 

第十一課生日快樂／第十二課

小黑(6) 

四、獵前祭槍歌（1） 
第八單元 

二位數的加減(4) 

第五主題 

五月五慶端午(6) 

第六單元模仿趣味多 

第一課小巨人和紙鏢(3) 
 

18 
第四單元好朋友／寫字 123 

第十二課小黑／寫字 123(6) 
五、是誰在山上放槍（1） 

第九單元 

幾月幾日星期幾(4) 

第六主題 

生活中的水(6) 

第六單元模仿趣味多 

第二課模仿滾翻秀(3) 
 

19 
閱讀階梯 

小小鼠的快樂(6) 
五、是誰在山上放槍（1） 

第九單元 

幾月幾日星期幾(4) 

第六主題 

生活中的水(6) 

第六單元模仿趣味多 

第三課走向綠地(3) 
 

20 
閱讀階梯 

小小鼠的快樂(6) 
五、是誰在山上放槍（1） 

第九單元 

幾月幾日星期幾(4) 

第六主題 

生活中的水(6) 

第六單元模仿趣味多 

第三課走向綠地(3) 
 

 

填寫說明及注意事項： 

一、請分年級撰寫。 

二、各校依『十二年國民基本教育國民中學部定課程』之節數進行課程規劃。 


