
1  

親愛的同學，你好: 

非常謝謝你幫忙填寫問卷。問卷共有兩份:1.白色問卷為子女填寫，

問卷的內容有二個部分，共 3 頁，作答時間約需 10 分鐘，主要目的是要瞭

解你平常的學校和家庭生活，以及你和爸爸媽媽、學校老師、同學的相處情 

況；黃色問卷為媽媽填寫，共 6 頁，請務必拿回去請媽媽填寫。 

問卷內容只作為研究之用，我們對於你和媽媽所填答的資料將完全保 

密，請放心作答。兩份問卷都填答完畢之後，請不要拆開，並將問卷交回

給班上老師! 

感謝你們的協助，我們特致贈一份文具以表謝意。祝 

身體健康、闔家幸福安康 

南投縣豐丘國民小學 

輔導室 敬上 

民國 113年 1月 

【填答說明】 

請依據您個人與家庭的實際狀況，在符合處前□的地方打ˇ 

 

國小學童日常生活問卷 
 

 

 

第一部分：個人基本資料 
 

 

 

1. 性別: □男 □女 

2. 就讀學校所屬縣(市): □嘉義縣 □台南市 □雲林縣 

3. 就讀年級: □三年級 □四年級 □五年級 □六年級 

子女填寫 
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填答說明: 

各位同學，以下是有關日常生活的行為及想法的描述，請想想你自己平時的

生活情形應該是哪一種，在最符合您真實感受的選項數字上，以「○」圈選，數

值越高表示越符合。 

第二部分:日常生活 
 

 

 

題目 

非

常

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

非

常

不

符 

合 

1.我覺得我的生活過得很快樂。 4 3 2 1 

2.我常被老師罵，很少被稱讚。 4 3 2 1 

3.我有時會無緣無故地緊張、害怕起來。 4 3 2 1 

4.我對自己的未來有信心。 4 3 2 1 

5.我對我的家人覺得很滿意。 4 3 2 1 

6.我平常的心情都很愉快 4 3 2 1 

7.要規規矩矩地坐在學校的座位上，是一件很難過的事 4 3 2 1 

8.我覺得不論我再如何努力，我也不會成功。 4 3 2 1 

9.我覺得自己什麼都不會。 4 3 2 1 

10.我覺得自己是一個很有精神的人。 4 3 2 1 

11.我覺得自己的表現很差。 4 3 2 1 

12.我會因自己的能力不好而討厭自己。 4 3 2 1 

13.我覺得父母親的處罰或責罵，對我是公平的。 4 3 2 1 

14.我想做的事都做不好。 4 3 2 1 

15.我會因擔心犯錯而感到緊張焦慮。 4 3 2 1 

16.我在家裡過得很快樂。 4 3 2 1 

17.我覺得很多事都不如我的意。 4 3 2 1 

18.我寧願自己做事也不願和同學合作。 4 3 2 1 

19.父母親對我的要求剛剛好。 4 3 2 1 

20.只要老師不在，我就覺得很快樂。 4 3 2 1 
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題目 

非

常

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

非

常

不

符

合 

21.發生困難，我可以找父母親幫我。 4 3 2 1 

22.我認為別人家的小孩比我幸福。 4 3 2 1 

23.我覺得父母親對我不好。 4 3 2 1 

24.我覺得老師們很和藹可親。 4 3 2 1 

25.我覺得老師偏心。 4 3 2 1 

26.我討厭上學。 4 3 2 1 

27.我覺得到學校上課是有趣的事。 4 3 2 1 

28.我覺得老師訂的規定，令人厭煩。 4 3 2 1 

29.我覺得學校的升旗、週會或其他活動很無聊。 4 3 2 1 

30.我覺得老師討厭我。 4 3 2 1 

31.我的同學喜歡嘲笑我。 4 3 2 1 

32.我覺得同學喜歡跟我做朋友。 4 3 2 1 

33.我和同學在一起覺得很愉快。 4 3 2 1 

34.我覺得同學會故意找我麻煩。 4 3 2 1 

35.我能友善地和同學一起遊戲。 4 3 2 1 

36.玩遊戲時，許多同學都不讓我加入。 4 3 2 1 

37.我討厭我的班級。 4 3 2 1 

38.我會因意見不合而和同學吵架。 4 3 2 1 

39.許多同學在背後說我壞話。 4 3 2 1 

40.我和我的家人相處得很好。 4 3 2 1 

 

 

 

 

問卷到此結束，再次謝謝你的協助! 

 

黃色問卷為媽媽填寫，共 6 頁，請務必拿回去請媽媽填寫。

兩份問卷都填答完畢之後，請不要拆開，並將問卷交回給班上導師! 
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親愛的媽媽您好： 

在此先感謝您在百忙之中抽空填答本問卷。本問卷主要目的是想要了

解您與老公或公公、婆婆在教養孩子上的參與情形。本問卷共有６頁，問

卷的填寫並沒有「對」與「錯」之分，請根據您真實感受及情況逐題作答。

本問卷採不記名方式，所有資料僅供研究整體分析之用，個別資料絕對保

密，請安心作答。在此由衷感謝您的協助！ 

這份問卷共有四個部分，全部作答時間約需 20 分鐘，在問卷填答完

畢之後，請將問卷交由孩子繳回給學校班級導師。為了感謝您的協助，我

們特致贈一份文具以表謝意。再次感謝您的協助! 

敬祝 

闔家健康！事事如意！ 

國立嘉義大學 輔導與諮商學系 

吳瓊洳 教授 敬上

民國 104 年 1 月 

【填答說明】 

請依據您個人與家庭的實際狀況，在符合處前□的地方打ˇ，及在 的地

方以書寫方式填答。 

 

國小學童親職教養態度與家庭親職分工問卷 
 

第一部分：個人基本資料 
 

1.您的原生國籍:1.□中國籍 2.□越南籍 3.□印尼籍 

2. 您的年齡：1.□25 歲(含)以下 2.□26-30 歲 3.□31-35 歲 4.□36-40 歲 

5.□41 歲以上 

3. 您結婚已滿:1.□5 年(含)以下 2.□6-10 年 3.□11-15 年 4.□16-20 年 

5.□21 年以上 

4. 您的教育程度：1.□國小(含以下) 2.□國中 3.□高中（職）4.□大學 5.□

研究所 

5. 您的工作情形：1.□無工作 2.□兼職或打零工、臨時工 3.□有全職工作 

6. 您有幾個孩子(不包含懷孕中)：1.□1 個 2.□2 個 3.□3 個 4.□4 個(含)

以上 

7. 老公的年齡：1.□30 歲(含)以下 2.□31-35 歲 3.□36-40 歲 4.□41-45 歲 

5.□46-50 歲 6.□51 歲以上 

8. 老公的教育程度：1.□國小(含以下) 2.□國中 3.□高中（職）4.□大學 

5.□研究所 

媽媽填寫 
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【填答說明】 

請依照您在教養孩子的過程中，對自己扮演母親這個角色的自身感受，在最符合您真

實感受的選項數字上，以「○」圈選，數值越高表示越符合 

9. 老公的工作情形：1.□無工作 2.□兼職或打零工 、臨時工 3.□有全職工作 

10. 您覺得目前家中經濟收支狀況給您的感覺: 

1.□非常富裕 2.□富裕 3.□剛好夠用 4.□不太夠用 5.□很不夠用 

11. 家中有重大事務時，主要由誰決定: (單選題) 

1.□公公 2. □婆婆 3.□老公 4. □自己 5.□其他人 (請說明) 

12. 目前與您同住的家人有: (可複選) 

1.□老公 2.□子女 3.□公公 4.□婆婆 5.□其他人 (請說明) 

13. 除了您以外，還有誰也會照顧或管教您的子女: (可複選) 

1.□無 2.□老公 3.□公公 4.□婆婆 5.□其他人  (請說明) 

 

第二部分：自我親職效能感 

 

 

 

題目 

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

【範例】我相信我的管教方式有助於孩子的成長。………………………… ○4 3 2 1 

1.我相信我的管教方式有助於孩子的成長。………………………………… 4 3 2 1 

2.我相信我能導正子女的不當觀念。………………………………………… 4 3 2 1 

3.我肯定自己教養子女的方式。……………………………………………… 4 3 2 1 

4.我知道如何有效的教養孩子。……………………………………………… 4 3 2 1 

5.我對自己教養子女的能力感到滿意。……………………………………… 4 3 2 1 

6.我覺得我是個不錯的母親。………………………………………………… 4 3 2 1 

7.我覺得自己在教養孩子方面的能力很好。………………………………… 4 3 2 1 

8.與其他母親比起來，我懂得更多的為人母親之道。……………………… 4 3 2 1 

9.我知道如何扮演好母親的角色。…………………………………………… 4 3 2 1 

10.我覺得我有資格提供其他母親教養孩子的建議。……………………… 4 3 2 1 
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【填答說明】 

請依照您在管教孩子時，老公實際的參與情形，在最符合您真實感受的選項數字上，

以「○」圈選，數值越高表示越符合。 

第三部分：夫妻教養聯盟與親職分工 

壹、教養聯盟 

 

 

 

題目 

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

【範例】老公會和我討論孩子的狀況，讓我知道如何管教孩子。………… 4 3 ○2 1 

1.老公會和我討論孩子的狀況，讓我知道如何管教孩子。………………… 4 3 2 1 

2.當我在管教孩子時，老公會向孩子補充說明我的要求。………………… 4 3 2 1 

3.當我在管教孩子時，老公會在孩子面前幫我說話、維護我。……………… 4 3 2 1 

4.當孩子不服從我的管教時，老公會在一旁對孩子加以勸說。…………… 4 3 2 1 

5.老公會支持我對孩子的處罰規定或管教方式。…………………………… 4 3 2 1 

6.老公和我對孩子的教養方式一致。………………………………………… 4 3 2 1 

7.孩子出現問題時，老公會和我一起同心協力，共同討論解決的方法。…… 4 3 2 1 

8.老公會支持我處理孩子的問題。…………………………………………… 4 3 2 1 

9.老公會在孩子面前批評我的管教方式。…………………………………… 4 3 2 1 

10.當我在管教孩子時，老公會在一旁扯後腿或唱反調。…………………… 4 3 2 1 

11.老公會和我爭辯對孩子的管教方式。…………………………………… 4 3 2 1 

12.老公會對孩子說我的壞話。……………………………………………… 4 3 2 1 

13.當我處理孩子的行為而需要協助時，老公並不會理睬我。……………… 4 3 2 1 

14.當我跟老公談論孩子的問題時，他會沒有興趣、不想聽。……………… 4 3 2 1 

15.老公會協助我處理孩子的問題。………………………………………… 4 3 2 1 
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貳、親職分工 
 

 

 

題目 

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

【範例】老公會讓孩子表達他的想法和意見。……………………………… 4 ○3 2 1 

1.老公會讓孩子表達他的想法和意見。……………………………………… 4 3 2 1 

2.老公會關心孩子的情緒。…………………………………………………… 4 3 2 1 

3.老公會尊重孩子的選擇。…………………………………………………… 4 3 2 1 

4.老公會注意孩子的身體健康。……………………………………………… 4 3 2 1 

5.老公會關心孩子未來的升學發展。………………………………………… 4 3 2 1 

6.老公會關心孩子的功課及學校表現。……………………………………… 4 3 2 1 

7.孩子遇到困難或挫折時，老公會安慰或協助孩子。……………………… 4 3 2 1 

8.老公會教導孩子待人處事的道理。………………………………………… 4 3 2 1 

9.老公會管教或糾正孩子不當的行為。……………………………………… 4 3 2 1 

10.老公會要求或注意孩子的基本生活規範或禮貌。……………………… 4 3 2 1 

11.老公會關心孩子的交友情形。…………………………………………… 4 3 2 1 

12.當孩子有好行為時，老公會鼓勵孩子。…………………………………… 4 3 2 1 

13.老公會注意孩子的時間規畫與運用。…………………………………… 4 3 2 1 

14.老公會協助採買孩子的生活用品，例如:牙刷、衣服或鞋子。…………… 4 3 2 1 

15.老公會處理孩子在校的狀況，例如：幫孩子送東西、與老師會談、或 

幫孩子請假。……………………………………………………………… 
4 3 2 1 

16.老公會協助準備孩子的學用品。例如:筆、書或本子。…………………… 4 3 2 1 

17.孩子生病時，老公會帶孩子去看醫生，並會照顧他。…………………… 4 3 2 1 

18.老公會照顧孩子的生活起居。…………………………………………… 4 3 2 1 

19.老公會給孩子零用錢，並教導孩子如何使用。…………………………… 4 3 2 1 

20.老公會幫孩子簽聯絡簿。………………………………………………… 4 3 2 1 

21.老公會安排、規劃孩子的休閒活動，並且一起參與。…………………… 4 3 2 1 

22.孩子有好的表現時，如幫忙做家事，老公會指出孩子的貢獻並感謝他。 4 3 2 1 

23.老公會教導孩子做功課。………………………………………………… 4 3 2 1 

24.看到孩子的努力與進步時，老公會以鼓勵的方式來稱讚他、肯定他。 4 3 2 1 

25.老公會負責接送孩子上下學或補習。…………………………………… 4 3 2 1 

26.老公會提供孩子生活支出的金錢。……………………………………… 4 3 2 1 

27.老公會參加孩子學校的活動。例如:親師座談會、運動會、親職講座。… 4 3 2 1 

【填答說明】 

請依照您在管教孩子時，老公實際的參與情形，在最符合您真實感受的選項數字上，
以「○」圈選，數值越高表示越符合。 
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填答說明 

1. 本量表中的公公，指的是您老公的爸爸；婆婆，指的是您老公的媽媽。 

2. 請依照您在管教孩子時，您公公、婆婆實際的參與情形，在最符合您真實感受的選項

數字上，以「○」圈選，數值越高表示越符合。 

3. 問卷左邊指的是公公，問卷右邊指的是婆婆，如果您的公公及婆婆兩人都已經

不在世了，以下題目不用填寫。 

4. 孩子指的是您目前就讀國小階段的孩子。若您有一個以上的孩子，回答問題

時，請以拿問卷給您填寫的孩子為主。 

第四部分：公公、婆婆教養聯盟與親職分工 
 

1. 公公 □仍在世 □已不在世 (若ˇ已不在世者，以下左邊問卷不用填寫) 

2. 婆婆 □仍在世 □已不在世 (若ˇ已不在世者，以下右邊問卷不用填寫) 

壹、教養聯盟 
 

 公公     婆婆   

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

 

題目 

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

4 3 ○2 1 【範例】他會和我討論孩子的狀況，讓我知道如何管教孩子。 ○4 3 2 1 

4 3 2 1 1.他會和我討論孩子的狀況，讓我知道如何管教孩子。……… 4 3 2 1 

4 3 2 1 2.當我在管教孩子時，他會向孩子補充說明我的要求。…… 4 3 2 1 

4 3 2 1 3.當我在管教孩子時，他會在孩子面前幫我說話、維護我。…… 4 3 2 1 

4 3 2 1 4.當孩子不服從我的管教時，他會在一旁對孩子加以勸說。 4 3 2 1 

4 3 2 1 5.他會支持我對孩子的處罰規定或管教方式。………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 6.他和我對孩子的教養方式一致。……………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 
7.孩子出現問題時，他會和我一起同心協力，共同討論解決的 

方法。…………………………………………………………… 
4 3 2 1 

4 3 2 1 8.他會支持我處理孩子的問題。………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 9.他會在孩子面前批評我的管教方式。………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 10.當我在管教孩子時，他會在一旁扯後腿或唱反調。………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 11.他會和我爭辯對孩子的管教方式。………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 12.他會對孩子說我的壞話。…………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 13.當我處理孩子的行為而需要協助時，他並不會理睬我。…… 4 3 2 1 

4 3 2 1 14.當我跟他談論孩子的問題時，他會沒有興趣、不想聽。…… 4 3 2 1 

4 3 2 1 15.他會協助我處理孩子的問題。……………………………… 4 3 2 1 
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貳、親職分工 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問卷到此結束，感謝您的填答! 

 公公     婆婆   

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

 

題目 

完

全

符

合 

有

點

符

合 

不

太

符

合 

完

全

不

符 

合 

4 3 2 ○1 【範例】他會讓孩子表達他的想法和意見。…………………… 4 ○3 2 1 

4 3 2 1 1.他會讓孩子表達他的想法和意見。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 2.他會關心孩子的情緒。………………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 3.他會尊重孩子的選擇。………………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 4.他會注意孩子的身體健康。…………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 5.他會關心孩子未來的升學發展。……………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 6.他會關心孩子的功課及學校表現。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 7.孩子遇到困難或挫折時，他會安慰或協助孩子。…………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 8.他會教導孩子待人處事的道理。……………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 9.他會管教或糾正孩子不當的行為。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 10.他會要求或注意孩子的基本生活規範或禮貌。……………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 11.他會關心孩子的交友情形。…………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 12.當孩子有好行為時，會鼓勵孩子。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 13.他會注意孩子的時間規畫與運用。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 14.他會協助採買孩子的生活用品，例如:牙刷、衣服或鞋子。 4 3 2 1 

4 3 2 1 
15.他會處理孩子在校的狀況，例如：幫孩子送東西、與老師會 

談或幫孩子請假。……………………………………………… 
4 3 2 1 

4 3 2 1 16.他會協助準備孩子的學用品。例如:筆、書或本子。………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 17.孩子生病時，他會帶孩子去看醫生，並會照顧他。………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 18.他會照顧孩子的生活起居。…………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 19.他會給孩子零用錢，並教導孩子如何使用。………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 20.他會幫孩子簽聯絡簿。………………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 21.他會安排、規劃孩子的休閒活動，並且一起參與。………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 
22.孩子有好的表現時，如幫忙做家事，他會指出孩子的貢獻並 

感謝他。………………………………………………………… 
4 3 2 1 

4 3 2 1 23.他會教導孩子做功課。………………………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 
24.看到孩子的努力與進步時，他會以鼓勵的方式來稱讚他、肯 

定他。…………………………………………………………… 
4 3 2 1 

4 3 2 1 25.他會負責接送孩子上下學或補習。…………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 26.他會提供孩子生活支出的金錢。……………………………… 4 3 2 1 

4 3 2 1 
27.他會參加孩子學校的活動。例如:親師座談會、運動會、親 

職講座。………………………………………………………… 
4 3 2 1 

 


