
南投縣辦理倫理教育(第2場)

「大手牽小手─打造心關係」計畫

(南投縣家庭教育中心)



連連看



連連看

1.肯定的言語

2.服務的行動

3.真心的禮物

5.身體/聲音的接觸(異性)

4.精心的時刻



1.肯定的言語（Words of Affirmation）

肯定的言語包括稱讚、鼓勵或向他人表達感謝。

哎喲！你的話好傷人─遠離言語霸凌，不要嘲笑他人！
https://www.youtube.com/watch?v=e3WYkk8ct20

https://www.youtube.com/watch?v=e3WYkk8ct20


2.服務的行動（Acts of Service）

服務的行動是真誠地為對方服務、做事情，家人間常以行動表達關心。

不難過，我幫你 Bear Out There
https://www.youtube.com/watch?v=s_ATNQ2EtFQ 接納／堅持到底

https://www.youtube.com/watch?v=s_ATNQ2EtFQ


3.真心的禮物（Receiving Gifts）

關鍵在於看到對方的需要，呈現心意。

最好的禮物
https://www.youtube.com/watch?v=Vn4Om6jnuX0

https://www.youtube.com/watch?v=Vn4Om6jnuX0


4.精心的時刻（Quality Time）

營造精心時刻是兩人彼此陪伴，把專注力放在對方身上。

分享
https://www.youtube.com/watch?v=yQf2SVLMhoo

https://www.youtube.com/watch?v=yQf2SVLMhoo


5.身體的接觸（Physical Touch）

牽手、擁抱、摟肩都是一種身體的接觸，聲音的接觸(面對異性)也可以是

繪本故事分享＿不！別亂碰我的身體
https://www.youtube.com/watch?v=IZ-eFfKoFXg

在人與人之間，因為親密程度不同，
有著不同的距離，這就叫做「界線」。
透過書中的故事，學習尊重他人和自我保護，
與孩子共同思考與討論 家長也可以想一想，
自己是否有因為熟悉而侵犯孩子「界線」呢？

https://www.youtube.com/watch?v=IZ-eFfKoFXg

