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一、工作目標與核心理念

本學期家庭教育以「強化親師合作、促進家庭功

能」為主軸。

我們期望透過辦理多元成果的親子互動活動及

講座來提升家庭參與度、促進健康親子關係。

未來希望能更積極連結社區資源，全方位的參

與學校活動，為學生創造更完善的成長環境。
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二、推動重點與成果（一）

親職教育講座

共辦理2場專題講座-家長大會及母親節活動

主題包括青春期溝通技巧、家庭管理與情緒教育

平均每場參與人數約達40人

豐丘兒童刊物

配合上學期運動會及下學期畢業典禮作教學成果發

家長能透過書面、平面跟立體的活動了解學校發展
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三、實施成效與回饋

家長正面評價

家長高度肯定講座內容與資訊推播的實用性

兩次講座家長參與度高達8成

需求反饋

部分家長希望進一步探討手足相處議題

提出3C用品使用是否影響親子關係建立亦為關注焦點

教師觀察

家長對於學生課業的關心與參與很重要

高年級學生的學習態度與情緒管理相關性大
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四、困境與檢討

家長參與限制

工作時間與家庭行程安排，成為學校活動參與障礙

除了例行活動外，其他平日親子活動與參與的意願較低

暫時比較難以凝聚，以家長為主的長期主動的支援團體

特殊家庭接觸

部分家庭功能不佳，也較少主動規劃或支持學生平日的學習活動

雖然需要多方資源協力介入，但家長較依賴學校輔導與教育孩子

只能暫時建立更完善的通報與追蹤機制，來關懷輔導學童課業進度
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五、未來規劃與建議

多元學習形式

推動Podcast與線上影音等數位親職教育

提升學習管道的便利性與吸引力

教師專業提升

強化導師家庭觀察與通報知能

提供專業工作坊與支援資源

親子實作活動

推動家庭挑戰任務月

設計互動性高的親子共學體驗

家長志工社群

建立家長參與平台與志工網絡

共同規劃與執行家庭教育活動
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六年級班學生輔導工作

自從知道要接六年級，思考如何幫助六年級學生在學業、情緒和生活方面獲得支持和指導，是當初

的計畫，但過程中還是有一些突發狀況以及現實與理想的差距，導師在過程中也學習很多。
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六年級班輔導工作摘要

1 全人發展方針

以學生自我探索，情緒輔導及未

來職能方向為核心，培養六年級

生迎接升學轉變的準備。

2 個別化支持策略

針對不同特質學生提供客製化輔

導，如家澔的情緒調節與自信建

立計畫。

3 家校合作機制

學期末給予一個完整的學生成長

探索回饋報告書，讓家長能更清

楚未來如何陪孩子成長。

本學期輔導在這次活動中，我們透過圖像卡、天使數字以及引導式提問，引導孩子自由分享自己

對生活、夢想、情緒與人際關係的看法。我們非常驚喜地發現，孩子在表達中展現出溫柔又豐富的

內在世界，這是一份屬於他／她自己靈魂地圖的初稿，也是一封寫給未來自己的信。

我們將孩子所分享的內容、卡牌的象徵，以及老師的觀察整理如下，讓您能一同看見孩子此刻的

內在風景，也能在未來的日子裡陪伴他／她，繼續在愛與信任中成長。
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六年級學生個別輔導紀錄

📘全家澔內在特質｜細膩觀察家・共感力強者 家澔是一位擁有豐富情

感與深刻感知力的孩子。他敏銳地捕捉他人情緒，對公平正義有高度敏感

，也對自我要求極高。當壓力來襲時，他懂得透過音樂與休息調節，是少

見具備自我修復力的年輕靈魂。三大強項：情感細膩、高度自律、具創造

幽默感當前挑戰：情緒易受外界影響、對失去有深層不安、面對衝突傾向

逃避成長建議：學習情緒保護力、建立多元自信、理解「愛與擁有的差異」

、練習理性表達。💡家長提醒：信任與傾聽，是他安心成長的根本養分。
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六年級學生個別輔導紀錄

📘許洧翔

內在特質｜直覺型領導者・充滿信仰的探路人洧翔展現出領導、堅持與同理三

大潛力。他願意指引他人、為目標持續努力，同時也是朋友口中的「溫暖陪伴

者」。他信仰堅定，常以「求問上帝」為生命指引，顯見其與靈性連結的自然通

道。三大強項：領導與組織力、堅持到底的毅力、富同理的支持力當前挑戰：

對空白與未知尚不熟悉、面對壓力易逃避、成功想像尚需具體化成長建議：鼓

勵創造性練習、陪伴探索行動步驟、引導他發展更深層的「引領者意識」。💡

家長提醒：陪他迷惘也很重要，不急於給答案，而是教他如何等待與辨識「真
正的答案」。
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六年級學生個別輔導紀錄

📘曹品彥內在特質｜靜水流深的河流型少年品彥像是一條不張揚卻始

終流動的河。他願意自主承擔責任，也能在情緒起伏時用休息與安靜

自我療癒，展現早熟穩重。他喜歡分享，卻不習慣主動求助，是個內

斂卻溫暖的存在。三大強項：自立性高、情緒自療力強、具語言分享

力當前挑戰：求助能力尚待培養、夢想尚不明確、情緒不易外顯成長

建議：鼓勵探索多元活動、營造安全說話空間、協助他描繪夢想藍圖

。💡家長提醒：他需要的不是「推一把」，而是「坐在他身邊」，讓他知

道：有人在，就夠了。
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六年級學生個別輔導紀錄

📘田子潔內在特質｜內省型靈魂・溫柔信仰者子潔有著稀有的精神穩

定性與高度共感力，願意為了他人壓抑自己，卻常忘記自己也需要照

顧。他喜愛安靜、思考、禱告，是個靈性純度極高的孩子，但也容易

因過度敏感而不自信。三大強項：信仰堅定、有同理心、獨立思考力

強當前挑戰：過度在意他人眼光、低估自身勇氣與價值、對環境敏感

易干擾成長建議：學習界線與表達、鼓勵他說出「不」、建立自我肯定

經驗💡家長提醒：讓他相信，溫柔不等於軟弱，靜默也能發光。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


六年級學生個別輔導紀錄

📘全怡恩內在特質｜富創意直覺的溫暖守護者怡恩是一位擁有豐富內在圖

像與愛心的孩子。她對動物、藝術與人際充滿感知力，願意分享、願意付

出，卻也常因在意表現而猶豫或壓抑情緒。她的靈感常「突然出現」，是與

宇宙同頻的創作者。三大強項：溫暖有愛、判斷力細膩、具創意與靈感流

動當前挑戰：易猶豫、不輕易表達情緒、面對舞台有壓力成長建議：培養

小步決策力、鼓勵健康表達、引導她看到「不完美也是力量」。

💡家長提醒：她不需要被要求「更好」，她只需要知道：此刻的自己，已值

得被愛。
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結語

家庭是孩子生命中最初且最重要的學習場域。

我們將持續深化家庭教育工作，促進親師合作。

讓學校成為親師共育的溫暖港灣。

攜手為孩子創造健康、幸福的成長環境。
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